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 بسن الله الرحوي الرحین                                                          

 1رآى کرینقطیبِ از هٌظر  تارتباط سبک زًدگی اسلاهی با حیا                            

 چکیدُ

هفَْم سبک سًذگی اس دیذگاُ اسلام بِ هعٌی ضیَُ ّا، رٍش ّا ٍ پطتَاًِ ّا ی رفتاری افزاد در سًذگی است  کِ سِ حیطِ ی 

 بزای آى علَم کلام ٍ فقِ را ارائِ کزدُ است. بیٌص، کٌص ٍ گزایص فزد را دربز 

،کن آگاّی ٍ... سبک سًذگی اسلاهی در حیطِ ی ًظزی باقی عویق ًبَدى باٍرّا ٍ اعتقاداتاها هتاسفاًِ بِ خاطز عَاهلی چَى 

کِ غالبا بِ  –هاًذُ ٍ بِ حیطِ ی عولی  راُ ًیافتِ است ٍ ایي هَهي آگاُ است کِ بایذ با تاهل ٍ تذبز دقیق در آیات ٍ رٍایات 

حیات طیبِ خَیص بتَاًذ بِ  راّکارّای تغییز سبک سًذگی را بیاهَسد ٍ با اِعوال آى ّا در سًذگی  _صَرت هصادیق بیاى ضذُ

 ٍ..... باضذ. ّا ّاٍخیاًت ّا،ظلن پاکیشّاسآلَدگى)کِ هٌطائی ایواًی دارد( دست یابذ، حیاتی کِ 

ٍ اس آًجائی کِ در اسلام،  ظاّز ٍ باطي بِ یکذیگز گزُ خَردُ است ٍ چَى ظاّز ٍ باطي، دٍ حیثیت، اس یک اهز ٍاحذًذ ٍ ًِ دٍ 

ّن اثز هی حَل هی پذیزًذ ٍ بز بِ هعٌای تحَل دیگزی هی باضذ ٍ در ًتیجِ، ظاّز ٍ باطي با ّن تاهز هجشا، پس تغییز یکی، 

گذارًذ؛ اس ایي رٍست کِ دیي کاهل ٍ جاهع اسلام بِ ایي دٍ هعقَلِ درکٌارّن تَجِ داضتِ ٍ بزای ّز دٍ جٌبِ، فزاهیي ٍ قَاًیٌی 

اسلاهی ًتیجِ ای جش تغییز ًسبت ّای ًفساًی را در بز ًخَاّذ داضت ٍ  را در ًظز گزفتِ است. بٌابزایي سَدای تحَل سبک سًذگی

طیبِ را بزای فزد رقن خَاّذ سد. اس  تصذ البتِ چَى جاى اًساى هتَجِ اهزی گزدد، فعل اٍ ًیش ظَْر خَاّذ ًوَد.، در ًْایت حیا

سًذگی اسلاهی خَیص در دٍ بعذ فزدی ٍ ایي رٍ، اًساى هی تَاًذ با پیادُ ًوَدى کاهل  ٍ ّوِ جاًبِ اٍاهز الْی در سبک 

اجتواعی، ّن بِ حیات طیبِ فزدی بزسذ ٍ ّن  با اًتقال آى ّا بِ افزادجاهعِ خَد ٍ دیگز جَاهع بطزی بِ حیات طیبِ اجتواعی ًیش 

ّن بزای دست یابذ. ٍ اس ایي طزیق است کِ چْار هحَر سًذگی آدهی، یعٌی ًیاس، آراهص، آسایص ٍ سعادت ّن بزای خَد فزد ٍ 

ذ.ضخَاّذ  فزاّن اىّوگ  

با بکارگیزی دستَرات اسلاهی در توام ابعاد سًذکی سبک سًذگی اسلاهی را ارئِ کزدُ است تا ّوگاى بتَاًٌذ  بٌابزایي، خذاًٍذ 

 یطاى بِ حیات طیبِ کِ ّواى سعادت دًیَی ٍ اخزٍی است،دست یابٌذ. 

.سبک سًذگی، حیات طیبِ، سعادت کلوات کلیدی:  

 

                                                           

 ٱ.داٳـ٤ذٷ ٬ٓٶ٭ ٵ ٛٴٶٱ ٟشآٱ تٺشاد٣تشٽ ٬ٓٶ٭ ٟشآٳپ ٵ ٹڀئت ٬ٰٓپ ٗوٴٜشٽ، ٬ٓپ،   )

 ،،داٳـزٶٽ ٣بسؿٴبػپ اسؿذ داٳـ٨بٷ ٬ٓٶ٭ ٵ ٛٴٶٱ ٟشآٱ تٺشاٱٛبًٰٸ، ،كڀذاٳ٬ٶ     

 .بسؿٴبػپ اسؿذ داٳـ٨بٷ تشثڀت ٯذسع، داٳـزٶٽ ٠ٓ٣ڀ٠پ، ٯٺذٿٸ،     
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 هقدهِ

اٳؼبٱ ثب تٶرٸ ثٸ دٿذ٧بٷ ٹب، ثبٵسٹب، ت٤ٜشٹب، ٤٬ٰٓشدٹب ٵ سٛتبسٹبٿپ ٣ٸ داسد، ٯؼڀش صٳذ٧پ اؽ سا دس رٺت ػٔبدت ٿب ؿ٠بٵت 

ٟشاس ٯپ دٹذ. اص اٿٴزبػت ٣ٸ ٯٜٺٶ٭ ػج٢ صٳذ٧پ تز٬پ ٯپ ٿبثذ ٵ ثٸ ػجت اٹٰڀت ٵ ٛشا٧ڀش ثٶدٳؾ، عڀٌٸ اٽ اص صٳذ٧پ 

ت اٛشاد داساٽ ػج٢ صٳذ٧پ دسػت ٿب ٳبدسػت ثبؿٴذ.پغ اٳؼبٱ ثٸ ًٶس خٶدآ٧بٷ اٛشاد ثٸ ؿٰبس ٯپ آٿذ؛ ٹشصٴذ ٣ٸ ٯ٤ٰٲ اػ

ثٺتش اػت ػج٢ صٳذ٧پ اٛشاد دس رٺت آٯٶصٷ ٹبٿپ ٟشاس ٧ڀشد ٣ٸ  ٣ٸٿب ٳب خٶدآ٧بٷ ػج٢ صٳذ٧پ خبكپ سا دس پڀؾ ٧شٛتٸ 

ٓجبست دٿ٨ش ثب ٌٛشت اٳؼبٳپ اؽ ٯٌبثٞ ثب ػبختبس سٵعپ ٵ رؼٰبٳپ اٵ ثٶدٷ ٵ پبػخ٨ٶٽ تٰب٭ ٳڀبصٹب دس تٰب٭ اثٔبد ثبؿذ، ثٸ 

 ٯٌبث٠ت ٣ٴذ.

اص اٿٲ سٵ، اٳؼبٱ ٹٮ آػبٿؾ ٵ ٹٮ آساٯؾ ٵ سٛبٷ خٶد سا سٟٮ صدٷ، ٹٮ ػلاٯت رؼٰبٳپ ٵ سٵعپ خٶد سا توٰڀٲ ٳٰٶدٷ، ٹٮ 

ػختپ تٶاٳذ ثب ثٸ ٣بس ٧ڀشٽ اٿٲ آٯٶصٷ ٹب دٗذٗٸ ٹبٽ سٵصٯشٷ ٵ ٯپ استجبى ٯؼب٫ٰت آٯڀض خٶد سا ثب دٿ٨شاٱ عَٜ ٣شدٷ ٵ ٹٮ 

 ٹبٽ سٵص٧بس سا ثب ٯٶ٠ٛڀت ػپشٽ ٣ٴذ ٵ ثٸ ًٶس ٬٣پ ثتٶاٳذ ػٔبدت دٳڀٶٽ ٵ اخشٵٽ سا ثشاٽ خٶد سٟٮ ثضٳذ.

ٹش اٳؼبٱ ٓب٬ٟپ ثب ٯشارٔٸ ثٸ ٯ٤تت ٹب ٵ ٯزٹت ٹبٽ ٯخت٬ٚ ٵ ثشسػپ آٱ ٹب ثٸ خٶثپ دسٯپ ٿبثذ ٣ٸ دس ثڀٲ ٹٰٸ ادٿبٱ ٵ 

ش صٳذ٧پ ٵ دس ٹٰٸ اثٔبد ٵ ٯؼبئ٪ ٵ عڀٌٸ ٹب ٽ آٱ ثبؿذ، ٠ٛي دٿٲ ٯزاٹت ٯخت٬ٚ، تٴٺب ٯزٹجپ ٣ٸ ٹذاٿت٨ش اٵ دس تٰب٭ ٯؼڀ

ٳبة ٯغٰذٽ اػت ٣ٸ اص ٹڀش اٯشٽ صٸ رضئپ ٿب ٬٣پ، صٸ ٛشدٽ ٿب ارتٰبٓپ، صٸ ٤ٛشٽ ٿب ٬ٰٓپ ٵ... ٛشٵ٧زاس ٳ٤شدٷ ٵ 

 ٹٰٶاسٷ اٳؼبٱ سا ثٸ ػٔبدت ع٠ڀ٠پ دس دٳڀب ٵ آخشت سٹٴٰٶٱ ػبختٸ اػت.

ْ دٿٴپ )ٟشآٱ ٵ سٵاٿبت( دسٯپ ٿبثڀٮ ٣ٸ خذاٵٳذ ٵ ٯٔلٶٯڀٲ ٬ٓڀٺٮ ا٫ؼلا٭، ػج٢ صٳذ٧پ اٿذٷ اص ػٶٽ دٿ٨ش، ثب ٯشارٔٸ ثٸ ٯٴبث

آ٩ سا ثب ٓٴٶاٱ عڀبت ًڀجٸ ٯٌشط ٣شدٷ اٳذ ٵ ٵٿظ٧پ ٹب ٵ كٜبتپ سا ثشاٽ آٱ ثشؿٰشدٷ اٳذ ٵ آٱ سا ٵػڀ٬ٸ اٽ ثشاٽ ػٔبدت ٵ 

 سػت٨بسٽ اٳؼبٱ ٟشاس دادٷ اٳذ.

صٳذ٧پ خبف، سٵص٧بس سا ػپشٽ ٯپ ٣ٴذ ٵ ثٸ دٳجب٩ ػٔبدتپ ٣ٸ خٶدؽ ٛشم ٣شدٷ، دس دس ٳتڀزٸ، ٹش اٳؼبٳپ ثب داؿتٲ ػج٢ 

ثب عڀبت ًڀجٸ ٛبك٬ٸ داسٳذ. ثب تٶرٸ ثٸ اٿٴ٤ٸ اٯشٵصٷ ٯؼ٬ٰبٳبٱ ثشاٽ  ٹب صٳذ٧پٳٶّ عش٣ت اػت. دس كٶستپ ٣ٸ اٿٲ ػج٢ 

ثش٧ضٿذٷ اٳذ، اٯب اٿٲ ػج٢ ٹب  سػڀذٱ ثٸ ػشاة ٹبٽ خٶؿجختپ ٣ٸ ثشاٽ خٶد تٔڀڀٲ ٣شدٷ اٳذ، ٹش ٿ٢ ػج٢ صٳذ٧پ خبكپ سا

 ثب عڀبت ًڀجٸ ٯٌشط ؿذٷ دس ٟشآٱ ٵ سٵاٿبت توبدٹبٿپ داسٳذ.

ثٴبثشاٿٲ، ثبٿذ ٓلاٵٷ ثش تٔشٿٚ ػج٢ صٳذ٧پ اػلاٯپ ٵ عڀبت ًڀجٸ ثٸ ثڀبٱ ص٨ٶٳ٨پ استجبى ٵ پڀٶػت٨پ اٿٲ دٵ ٯٜٺٶ٭ ٳڀض 

ثب ثٺشٷ ٧ڀشٽ اص اٿٲ ٯٌب٫ت ساٷ خٶؿجختپ ٵأٟپ سا پشداخت تب ثذٿٲ ًشٿٞ، ٯؼ٬ٰبٳبٱ ٵ ثٸ ًٶس ٓب٭ ٹٰٸ اٳؼبٱ ٹب ثتٶاٳٴذ 

ؿٴبختٸ ٵ ثب پڀشٵٽ كغڀظ اص دػتٶسات اػلاٯپ، ػٔبدت دٳڀٶٽ ٵ اخشٵٽ سا تغ٠ٞ ثخـٴذ ٵ ربٯٔٸ سا ٳڀض ثٸ ػٶٽ آٱ ٹذاٿت 

 ٣ٴٴذ.

اٿٲ دٵ ٯٶهٶّ ثڀبٱ اص اٿٲ سٵ، اثتذا ثٸ تٔشٿٚ ػج٢ صٳذ٧پ اػلاٯپ ٵ عڀبت ًڀجٸ ٵ تجڀڀٲ اثٔبد آٱ ٹب پشداختٸ ٵ ػپغ استجبى 

 خٶاٹذ ؿذ.
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 سبک زًدگی اسلاهی  - 1

 تعریف سبک زًدگی ٍ سبک زًدگی اسلاهی 1-1

دس ٯجبعج ٬ٛؼٜټ تغ٬ڀ٬پ ثغج ٯٺٰپ دس ثبة ٯٔٴبٽ صٳذ٧پ ٵرٶد داسد، ٯجٴپ ثش اٿٴ٤ٸ ٯٔٴب ٵ ٯٜٺٶ٭ صٳذ٧پ صڀؼت؟ٵ اػبػبً 

اػت اص ػج٢ صٳذ٧پ؛ٿٔٴپ  ٹٮ ٓجبست ؿٶد ٵ آٱ ٹٮ دسرٿ٪ اٿٲ ثغج ٯٌشط ٯپ صٳذ٧پ اسصؽ صٿؼتٲ داسدٿب خڀش؟ثغج دٿ٨شٽ

 ٣ٸ ٛشد ثشاٽ خٶد اٳتخبة ٯڀ٤ٴذ. ؿڀٶٻ صٿؼتٴپ

ٹبٽ ٛشد اػت.  ٹب ٵ سٛتبسٹب ٵ ٯٔڀبسٹبٽ اخلاٟپ ٵ رٵٝ ٵ ػ٬ڀ٠ٸ ٹب ٵ ٯٴؾ ٹب ٵ ًشص ت٠٬پ ػج٢ صٳذ٧پ، دس ٵاْٟ، ؿبٯ٪ ٳ٨شؽ

ٹبٽ ٛشدٽ ٵ ارتٰبٓپ  ٵ سٛتبس اٳؼبٱ ٵ ٯٶهْ ٧ڀشٽٹب ٵ ٰٓ٪  ٹب ٵ ثبٵسٹب ٵ ٯٴؾ ثٸ ثڀبٱ دٿ٨ش، ػج٢ صٳذ٧پ ٯزٰٶٓټ ٳ٨شؽ

ٹبٽ دسٵٳپ ؿذٻ ٛشد اػت. ٵٟتپ ٯزٰٶٓٸ اٽ اص  اٵػت ٣ٸ ثشآٿٴذ آٱ دٿذ٧بٷ ٵ ت٤ٜش اٵػت. ػج٢ صٳذ٧پ ثشآٿٴذ اسصؽ

ؿٶد، اٿٲ ٛشد سا ٳب٧ضٿش ٯڀ٤ٴذ ٣ٸ ثٸ آٱ ؿڀٶٷ صٳذ٧پ ٣ٴذ. ثب تٶرٸ ثٸ ٯختلبت ٤ٛشٽ اٛشاد ٵ  ٹب دس ٛشدٽ دسٵٳپ ٯپ اسصؽ

اسصؽ ٹبٿپ ٣ٸ دس آٳبٱ دسٵٳپ ؿذٷ، ٯب ػج٤ٺبٽ ٯخت٬ٚ صٳذ٧پ داسٿٮ. ٳٸ تٴٺب دس اٛشاد ٯٰٔٶ٫پ ث٤٬ٸ عتپ دس ٓب٫ٰبٱ دٿٴپ ٹٮ 

ٹبٽ ٯخت٬ٚ ٵ ٧ٶٳب٧ٶٳپ سا ٯپ ثڀٴڀٮ. ثٔوپ اص ٯت٤ٜشاٱ ٗشثپ ٯٔت٠ذٳذ ٣ٸ ٯب ثب پذٿذٻ ػڀب٫پ سٵثشٵ ٹؼتڀٮ ٵ،  ػج٤ٺب ٵ ؿڀٶٷ

ّ ٵ اعٶا٩ ٧ٶٳب٧ٶٱ ػج٤ٺبٽ ٯخت٬ٜپ سا ثشاٽ صٳذ٧پ خٶد اٳتخبة ٣ٴذ. ٯٰٔٶلاً ػج٢ ٹب ٵ اٵهب صٸ ثؼب، ٿ٢ ٛشد دس صٯبٱ

ٹبٿپ ٹٮ ٵرٶد داسٳذ ٣ٸ  اٽ ٣ٸ ثؼڀبسٽ اص اٛشاد اٳتخبة ٯڀ٤ٴٴذ، ٳبؿپ اص ٛشٹٴ٦ِ ربٯٔټ آٳبٱ اػت. اٯب ؿخلڀت صٳذ٧پ

ٶاٳذ ثشاٽ ٹٰڀـٸ ٵ ثشاٽ ٹ٨ٰبٱ ػبصٳذ، ٿٔٴپ ثٸ ٧ٶٳٸ اٽ صٿؼت ٯڀ٤ٴٴذ ٵ ػج٤پ دس صٳذ٧پ داسٳذ ٣ٸ اٿٲ ػج٢ ٯپ ت ػج٢

 ا٨٫ٶ ٟشاس ٧ڀشد.

ثب   ٵاسٷ ٵ ػڀؼتٮ خبف صٳذ٧پ اػت ٣ٸ ثٸ ٿ٢ ٛشد )ٿب خبٳٶادٷ ٿب ربٯٔٸ( ػج٢ صٳذ٧پ ٳِب٭اص ٳ٨بٹپ دٿ٨ش ٯپ تٶاٱ ٧ٜت، 

سا اص   رٶاٯْ(ٹب ٵ  ٵاسٷ ٹٴذػٸ ٬٣پ سٛتبس ثڀشٵٳپ ٵ رٶاسعپ اػت ٵ اٛشاد )ٿب خبٳٶادٷ ٹٶٿت خبف اختلبف داسد. اٿٲ ٳِب٭

 .ػبصد ٹٮ ٯتٰبٿض ٯپ

اٽ ٣ٮ ٵ ثڀؾ ربٯْ ٵ ٯٴؼزٮ اص ٤٬ٰٓشدٹبٽ سٵصٯشٷ ٿ٢ ٛشد داٳؼت ٣ٸ ٳٸ ٠ٛي ٳڀبصٹبٽ  تٶاٱ ٯزٰٶٓٸ ػج٢ صٳذ٧پ سا ٯپ 

٧ضٿٴذ، دس ثشاثش دٿ٨شاٱ ٯزؼٮّ  ػبصد ث٤٬ٸ سٵاٿت خبكپ سا ٣ٸ ٵٽ ثشاٽ ٹٶٿت ؿخلپ خٶٿؾ ثش ٯپ ربسٽ اٵ سا ثشآٵسدٷ ٯپ

٢ صٳذ٧پ ٣بٯلاً ٟبث٪ ٯـبٹذٷ ٿب ٟبث٪ اػتٴتبد اص ٯـبٹذٷ اػت. ا٧ش ثخٶاٹڀٮ ساثٌٸ ػج٢ صٳذ٧پ سا ثب آداة ثڀبٱ ػبصد. ػج ٯپ

ٹبٽ ُبٹشٽ ٯب ٵٟتپ ثٸ كٶست ٿ٤پبسصٸ دس ٳِش ٧شٛتٸ  ٣ٴڀٮ ثبٿذ ث٨ٶٿڀٮ ٹڀئت تش٣ڀجپ آداة، ٿٔٴپ سٛتبسٹبٽ ػبدٷ ٵ ر٬ٶٷ

بؿشت ٯب، ٫جبع پٶؿڀذٱ ٯب، عشٙ صدٱ ٯب، تٜشٿظ ٯب، د٣ٶساػڀٶٱ ٯٴض٩ ٯب صٳذ. ٯلشٙ ٯب، ٯٔ ؿٶد ػج٢ صٳذ٧پ ٯب سا سٟٮ ٯپ ٯپ

ٹبٽ سٛتبسٽ ثشٵص خبسرپ ؿخلڀت ٯب دس ٯغڀي صٳذ٧پ ٵ ٳـبٳپ اص  ٵ... دس ٿ٢ ثؼتٸ ٣بٯ٪ ػج٢ صٳذ٧پ ٯب اػت. اٿٲ ر٬ٶٷ

 .ٳٰبٿبٳذ ٹب تش٣ڀت ؿخلڀت ٯب سا ٯپ ٹبٽ ٯب اػت ٵ تش٣ڀت آٱ ٹب ٵ ٓلاٟٸ ٠ٓبٿذ، ثبٵسٹب، اسصؽ

تٶرٸ ثٸ   ٹبٽ ٧زساٱ اٵٟبت ٛشاٗت، ا٨٫ٶٽ خشٿذ ٵ ٯلشٙ، ٳِب٭ ٯٔڀـتپ، تٜشٿظ ٵ ؿڀٶٷ ػج٢ صٳذ٧پ ؿبٯ٪ ٳِب٭ استجبًپ،  

ٹبٽ ٓڀٴپ ؿإٱ ٵ ٯٴض٫ت، اػتٜبدٷ اص ٯغلٶلات ت٤ٴٶ٫ٶطٿ٢، ٳغٶٷ اػتٜبدٷ اص كٴبٿْ ٛشٹٴ٨پ، ٳ٠بى تٰش٣ض  ٯذ، ر٬ٶٷ

ٹب، ٳغٶٷ  ؿٶد . ٛٺشػت سٛتبسٹب، ٳٶّ صڀٴؾ آٱ ٴش ٵ ٵسصؽ،... ٯپٯٴذٽ دس ٛشٹٴ٦ ٯبٳٴذ دٿٲ، خبٳٶادٷ، ٯڀٺٲ، ٹ ٓلاٟٸ



4 
 

٧ڀشٽ ػج٢ صٳذ٧پ دخڀ٬ٴذ؛ ٯخلاً ػج٢ صٳذ٧پ  ٹب ٵ تب٣ڀذٹب ٵ... اص ر٬ٰٸ ٯت٘ڀشٹبٿپ ٹؼتٴذ ٣ٸ دس ؿ٤٪ تخلڀق ٵٟت، هشٿت

ذ٧پ ٯتذٿٴبٱ اص ٹب ٵ ٣ـبٵسصٹب، ػج٢ صٳذ٧پ آٯشٿ٤بٿپ، صڀٴپ، اٿشاٳپ، ػج٢ صٳ حشٵتٰٴذاٱ ٵ اؿشاٙ؛ ػج٢ صٳذ٧پ ٳِبٯپ

 .٫غبٍ اٿٲ ٯت٘ڀشٹب ٯتٜبٵت اػت

ٵ اٯب ٯٜٺٶ٭ ػج٢ صٳذ٧پ اص دٿذ٧بٷ اػلا٭ ثٸ ٯٔٴپ ؿڀٶٷ ٹب ٵ سٵؽ ٹب ٵ پـتٶاٳٸ ٹب ٽ سٛتبسٽ اٛشاد دس صٳذ٧پ اػت. دس 

ٶاٳٸ آٱ ػج٢ صٳذ٧پ اص دٿذ٧بٷ سٵاٱ ؿٴبػبٱ ٵ ربٯٔٸ ؿٴبػبٱ ٵ... ٠ٛي ثٸ سٛتبس ٯشد٭ ٳ٨بٷ ٯپ ؿٶد ٵ ثٸ ؿٴبخت ٹبٿپ ٣ٸ پـت

سٛتبس ٹبػت ٣بسٽ ٳذاسد؛ اٯب دس ػج٢ صٳذ٧پ اػلاٯپ، سٛتبس ٹب ٯت٤پ ثٸ ٳڀت اػت ٵ ٹش سٛتبسٽ ٳڀبصٯٴذ پـتٶاٳٸ آت٠بدٽ ٯپ 

ثبؿذ؛ عتپ سٛتبسٽ ٯخ٪ ٳٰبص ٹٮ ا٧ش آت٠بد ثٸ خذا ٵ ٯٔبد سا ثٸ ٓٴٶاٱ پـتٶاٳٸ خٶد ٳذاؿتٸ ثبؿذ، سٛتبس اػلاٯپ ٯغؼٶة ٳٰپ 

 (.34، ف1391ؿٶد )٣بٵٿبٳپ، 

دػتٶساتپ سا اسائٸ ٣شدٷ اػت، ا٧ش اٳؼبٱ دس  دس ٹٰٸ اثٔبد اص آٳزب ٣ٸ اػلا٭ دس تٰب٭ عٶصٷ ٹبٽ استجبًپ، ٯٔڀـتپ ٵ ......پغ، 

صٳذ٧پ خٶٿؾ ٹٰٶاسٷ اٿٲ دػتٶسات سا ٯذٳِش داؿتٸ ثبؿذ ٵ تٰب٭ اثٔبد صٳذ٧پ اؽ سا ثش اػبع آٱ ٹب پپ سٿضٽ ٣ٴذ دس ٵاْٟ 

 ٣شدٷ اػت. ٯٌبثٞ ػج٢ صٳذ٧پ اػلاٯپ ٰٓ٪

 سطَح سبک زًدگی اسلاهی 1-2

 ػج٢ صٳذ٧پ اػلاٯپ ٯٜٺٶٯپ اػت ٣ٸ دس ػٸ ػٌظ ٟبث٪ ثشسػپ ٯپ ثبؿذ. اٿٲ ػٌٶط ٓجبستٴذ اص: ثڀٴؾ، ٣ٴؾ ٵ ٧شاٿؾ.

ػٌظ اٵ٩، ثڀٴؾ: ثڀٴؾ اٳؼبٱ ٹٰبٱ ؿٴبخت، ٯٔشٛت، ثبٵسٹب ٵ آت٠بدات ؿخق ثٸ ٹش ٯٶهٶٓپ اػت ٣ٸ ثٸ ٓٴٶاٱ سٿـٸ ٵ 

 اٳؼبٳپ ٫ؼت؛ ثٸ ٳغٶٿ٤ٸ  ثبٵسٹب ٵ آت٠بدات ؿخق ػجت ُٺٶس ٰٓ٪ ٵ ٣ٴـپ دس ٛشد ٯپ ؿٶد. ثٴڀبٱ سٛتبس ٵ آٰب٩

ػٌظ دٵ٭، ٣ٴؾ: ٣ٴؾ ٳڀض ؿبٯ٪ آٰب٩ ، سٛتبس، ٣شداس ٵ ٧ٜتبس ٯپ ثبؿذ ٵ ثٸ ٓجبست دٿ٨ش، ٹش صڀضٽ ٣ٸ دس عڀٌٸ ٽ ٰٓ٪ ٵ 

ع٠ڀ٠ت ثخؾ ٰٓذٷ ٽ ػج٢ صٳذ٧پ، رٴڀٸ  ٣ٴؾ ٧ٜتٸ ٯپ ؿٶد ٵ عبك٪ اص ثڀٴؾ ٛشد ٯپ ثبؿذ. دس، ٤ٓغ ا٫ٰٔ٪ ٟشاس ٧ڀشد

 ٽ سٛتبسٽ داسد.

ػٌظ ػٶ٭، ٧شاٿؾ: اٳؼبٱ ثب اٳزب٭ ثشخپ ٣بسٹب ٵ تش١ ثشخپ اص آٰب٩ ثٸ ٯشٵس صٯبٱ ثٸ آٱ ٹب ٧شاٿؾ پڀذا ٯپ ٣ٴذ ٵ اص 

ٯ٤ٰٲ  آٳزبئپ ٣ٸ ٣ٴؾ ٹبٽ  اٵ عبك٪ اص ثڀٴؾ اٵػت ثٸ آ ٱ ٹب تٰبٿ٪ پڀذا ٣شدٷ ثٸ ٳغٶٿ٤ٸ ت٘ڀڀش دس آٱ ٣ٴؾ ٹب ثشاٿؾ

 ٳڀؼت ٵ ٳبسهبٿتپ ٵٽ سا دس پپ داسد.

اص ٯڀبٱ اٿٲ ػٸ ػٌظ، ٯٺٮ تشٿٲ ٵ اػبػپ تشٿٲ ٯشع٬ٸ، ٯشع٬ٸ اٵ٩ ٿٔٴپ ثڀٴؾ اػت؛  ثٌٶسٿ٤ٸ ا٧ش ثتٶاٳڀٮ ٿ٢ ثڀٴؾ ٵ آت٠بد 

ت ٣ٸ سا دس ٛشدٽ اٿزبد ٣ٴڀٮ ثٸ ًٶس ٳبخٶدآ٧بٷ، ٛشد آٱ ٣ٴـپ ٣ٸ عبك٪ اص ثڀٴؾ اٵػت اص خٶد ثشٵص ٯپ دٹذ. اص ٹٰڀٲ سٵػ

آٿبت ٛشاٵاٳپ دس ٟشآٱ ٣شٿٮ ػٔپ دس ت٘ڀڀش ثڀٴؾ ٹبٽ ٬ٗي ثٸ ثڀٴؾ ٹبٽ كغڀظ ٵ اٿزبد ٵ اسائٸ ٽ ٳ٨شؽ ٹبٽ كغڀظ داسد. 

ثٴبثشاٿٲ، ٟشآٱ ثڀـتشٿٲ ٯٶهٶٓپ ٣ٸ ثٸ آٱ پشداختٸ ، آت٠بدات اػت ٵ دس سٵاٿبت ٳڀض اٿٲ ٯٶهٶّ ثؼڀبس ثٸ صـٮ ٯپ خٶسد . 

 ٲ ٳ٤تٸ پپ ثشدٷ ٵ ػٔپ دس ت٘ڀڀش ٳ٨شؽ ٹب داسد.اص ٹٰڀٲ ربػت ٣ٸ دؿٰٲ  ثٸ اٹٰڀت اٿ
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 رابطِ ی سطَح  سبک زًدگی اسلاهی با علَم دیٌی 1-3

 دس دٿٲ اػلا٭ ثشاٽ ػٸ ػٌظ ػج٢ صٳذ٧پ ٬ٓٶ٭ خبكپ دس ٳِش ٧شٛتٸ ؿذٷ اػت ٣ٸ ٓجبستٴذاص:

ثٔذ سٛتبسٽ تلٰڀٮ ٱ اػت. ثٸ ٓٴٶاٱ ٯخب٩ ٣ؼپ ٣ٸ دس آ٬ٓٮ ٣لا٭ ٯت٤ٜ٪  ،سٿـٸ ٽ ػج٢ صٳذ٧پ اػت ٣ٸ ػٌظ ٵ لاٿٸ اٵ٩،

٧ڀشد ٹٰؼشؽ ٯزٹجپ ثبؿذ ٿب ٛلاٱ ٵٿظ٧پ سا داؿتٸ ثبؿذ، اٿٲ اٯش سٿـٸ دس آت٠بدات اٵ داسد. ثبٵس ثٸ خذا، ٳ٨بٷ تٶعڀذٽ  ٯپ

ٹب اصر٬ٰٸ سٿـٸ ٹبٽ  ٵ ٯبٳٴذ اٿٲ ك٬ٶات الله ٬ٓڀٸ ٵ آ٫ٸ ٵ ػ٬ٮ) ثٸ صٳذ٧پ، ٳ٨بٷ آخشت ٳ٨ش، اٿٰبٱ ٵ آت٠بد ثٸ پڀبٯجش ا٣ش٭

 .اػلاٯپ اػت ٣ٸ ٬ٓٮ ٣لا٭ ٓٺذٷ داس ثڀبٱ اٿٲ اكٶ٩ ٵ ثبٵسٹبػتػج٢ صٳذ٧پ 

٣ٸ ؿبٯ٪ سٛتبس رٶاسعپ آٮ اص ٣شداس، ٧ٜتبس ٵ سٛتبس رٶاٳغپ ٿٔٴپ ا٤ٛبس ٵ اعؼبػبت اػلاٯپ ػٶ٭ ػج٢ صٳذ٧پ  دٵ٭ ٵ لاٿٸ

خت٬ٚ صٳذ٧پ ٹبٽ ٯ داٳؾ ٠ٛٸ ٯت٤ٜ٪ ثڀبٱ اٿٲ ثخؾ اػت. صٿشا ٯٶهٶّ ٬ٓٮ ٠ٛٸ ٛٔ٪ ٯ٬٤ٚ اػت ٵ ٛٔ٪ ٯ٬٤ٚ ثخؾ.اػت

٧ڀشد ٵ ٯخ٬ج ساثٌٸ اٳؼبٱ ثبخذا، ًجڀٔت ٵ ربٯٔٸ سا تشػڀٮ  آٮ اص سٛتبسٹبٽ ارتٰبٓپ، اٟتلبدٽ، ػڀبػپ ٵ ٓجبدٽ سا دس ثش ٯپ

 .٣ٴذ. اٿٲ ػٌظ اص ػٌٶط ٟج٬پ ٧ؼتشدٷ تشاػت ٯپ

ؿٶد، صٿشا دس عب٫پ ٣ٸ دس  پآٿذ ٧ؼتشٷ آٱ ثڀـتش ٯ ٯزٰٶّ اٿٲ ػٸ لاٿٸ ٹٰبٳٴذ ٹش٭ ٵاسٵٳٸ اػت ٣ٸ ٹشصٸ اص ثبلا ثٸ پبٿڀٲ ٯپ

سؤع ٹش٭ ٵ ٯڀبٳٸ آٱ ٯب ثب صٴذ اك٪ ثڀـتش سٵثٸ سٵ ٳڀؼتڀٮ، دس ٟبٓذٷ ٹش٭ ثب ٧ؼتشٷ ٵػڀٔپ ػشٵ٣بس داسٿٮ ٣ٸ اٛٔب٩ رٶاسعپ ٵ 

دسٵاْٟ اػلا٭ ٯپ خٶاٹذ اص اٿٲ ًشٿٞ تٰب٭ اثٔبد تـ٤ڀ٪  .٣ٴذ ٵ ٠ٛٸ ص٨ٶٳ٨پ اٿٲ سٛتبسٹب سا ثڀبٱ ٯپگیزد  هیرٶاٳغپ سا دس ثش 

 دٹٴذٷ صٳذ٧پ آدٯپ سا اكلاط ٵ ٹذاٿت ٳٰبٿذ.

 

 آسیب شٌاسی  سبک زًدگی اسلاهی 1-4

دس عڀٌٸ ٽ ٳِشٽ ثبٟپ ٯبٳذٷ ٵ ثٸ عڀٌٸ ٽ ٬ٰٓپ  ساٷ ٳڀبٛتٸ اػت، ثٸ ٓجبست ثب تٰب٭ اثٔبد آٱ  ٯتبػٜبٳٸ ػج٢ صٳذ٧پ اػلاٯپ 

ؿٴبػپ  ثشاٿأػڀت. ثبآٳضٺذسٯڀبٳٰبٯؼ٬ٰبٳبٳشٵارذاسد،ٛبك٬ٺبٿضٿبداػت ثڀٲ آٱ صٸ ؿبٿؼتٸ اػت ٵ دس ٯٴبثْ ٯب آٯذٷ اػت دٿ٨ش، 

 :اؿبسٷ ٣شد ٬٣پ تٶاٱ ثٸ ػٸ ٓبٯ٪ اٿٲ ٛبك٬ٸ ٯپ

ٰٓڀٞ ٳجٶدٱ ثبٵسٹب ٵ آت٠بدات ٣ٸ دس ٵاْٟ سٿـٸ ػج٢ صٳذ٧پ اػلاٯپ اػت. اٿٲ دس عب٫پ اػت ٣ٸ آٱ صٸ ٵأٟبً ػج٢ - 1 

َٟب٫تَِ الإَٔٓشَاة ءٓاٯٓٴَّبُٟ٪ ٫َّٮٕ »ٛشٯبٿذ:  ٰٓڀٞ اػت ٵ ٳٸ اػٮ اػلا٭. ٟشآٱ ٣شٿٮ ٯپ٣ٴذ، ثبٵسٹبٽ  صٳذ٧پ ٯب سا ٯذٿشٿت ٵ تشػڀٮ ٯپ

اٿٮ، ث٨ٶ ؿٰب اٿٰبٱ  ٹبى ثبدٿٸ ٳـڀٲ ٧ٜتٴذ: اٿٰبٱ آٵسدٷ تؤُٯِْٴٶُا ٵٓ ٤َ٫ِٲ ٟٶ٫ُٶُا ؤػ٬ََٰٴَٕب ٵٓ ٫َّٰٓب ٿٓذخُٕ٪ِ الاٿٰٓبٱُ ٛى ٬ُٟٶُث٤ُِٮٕ، ٓشة

ٛشٯبٿذ تب  ( اٿٲ آٿٸ ؿشٿٜٸ ٯپ14عزشات/«)اٿٮ، اٯب ٹٴٶص اٿٰبٱ ٵاسد ٬ٟت ؿٰب ٳـذٷ اػت! ٵسدٷاٿذ ٵ٫ى ث٨ٶٿڀذ اػلا٭ آ ٳڀبٵسدٷ

ٵٟتپ ثبٵسٹب ٰٓڀٞ ٳـٶد ٵ تب ٵٟتپ ٯؼ٬ٰبٳبٱ ثبٵس ٰٓڀٞ ثٸ تٶعڀذ ٳذاؿتٸ ثبؿٴذ، دس سٛتبس اٟتلبدٽ خٶد ٹٮ اص سثب دٵسٽ 

 .ؿٶٳذ ٣ٴٴذ ٵ دس ٰٓ٪ ثٸ اع٤ب٭ ٵ آٯٶصٷ ٹبٽ ؿشٓپ ٯتٔٺذ ٵ ٯ٠ڀذ ٳٰپ ٳٰپ
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ٹب اًلآبت ٵ آ٧بٹپ ٣بٛپ اص  ٓبٯ٪ دٵ٭، ٣ٮ ثٶدٱ آ٧بٹپ اػت. ثٸ اٿٲ ٯٔٴب ٣ٸ ٯ٤ٰٲ اػت ثشخپ اص٭ سد٭ ثٸ ٵٿظٷ رٶاٱ- 2 

ثٴبثشاٿٲ  .ؿٶد لاٿٸ ٹبٽ ٰٓڀٞ ػج٢ صٳذ٧پ ٳذاؿتٸ ثبؿٴذ آٱ ٹٮ دس ؿشاٿٌپ ٣ٸ ػج٢ صٳذ٧پ دٿ٨شاٱ ٳڀض ثٸ ؿذت تشٵٿذ ٯپ

ٹب  ٹب ٵ ثبٵسٹب ٵ آ٧بٷ ٳجٶدٱ ربٯٔٸ اص آٱ ٳذ٧پ ربٯٔٸ ٯب ثٸ تجڀڀٲ ٳـذٱ ٯٴبػت سٿـٸثخـپ اص دلاٿ٪ اػلاٯپ ٳجٶدٱ ػج٢ ص

 .ثشٯپ ٧شدد

٧شدد؛ ثٸ اٿٲ ٯٔٴب ٣ٸ ٹشاٳذاصٷ ػج٢ صٳذ٧پ اػلاٯپ دس ا٨٫ٶٹب ٵ ًج٠بت ٯشرْ آٮ اص ٯؼئٶلاٱ  ٓبٯ٪ ػٶ٭ ثٸ ا٨٫ٶٹب ثش ٯپ- 3

ٹب ػج٢ صٳذ٧پ اػلاٯپ سا ٯـبٹذٷ ٣ٴٴذ،  د٭ ثڀـتش دس سٛتبس آٱٵ ثضس٧بٱ ربٯٔٸ ثڀـتش ٳٰٶد داؿتٸ ٵ ثشرؼتٸ تش ثبؿذ ٵ ٯش

تش خٶاٹذ ؿذ ٵ ا٧ش ٹٮ ثپ ت٠ڀذٽ ٳؼجت ثٸ دٿٲ سا دس ٯڀبٱ ثشخپ ٯؼئٶلاٱ  ٧شاٿؾ ربٯٔٸ ثٸ ػج٢ صٳذ٧پ اػلاٯپ اٛضٵٱ

 .خٶاٹٴذ ٧شٛتثجڀٴٴذ، اٿٲ سٛتبسٹب تإحڀش ٯٴٜپ ثش ربٯٔٸ خٶاٹذ ٧زاؿت ٵ ثٸ ٹٰبٱ اٳذاصٷ اص ػج٢ صٳذ٧پ اػلاٯپ ٛبك٬ٸ 

ثٴبثشاٿٲ ٿ٤پ اص ٓٶاٯ٪ دٵس ثٶدٱ ربٯٔٸ اص ػج٢ صٳذ٧پ اػلاٯپ ػٶء سٛتبس ثشخپ ا٨٫ٶٹبٽ ربٯٔٸ اػت، صٴبٱ ٣ٸ دس سٵاٿبت 

 (495، ف 1، د٧1377ڀلاٳى، ).٣ٴٴذ ٯشد٭ اص ثضس٧بٱ ٵ ٯؼئٶلاٱ تجٔڀت ٯپ«: ا٫ٴبع ٬ٓپ دٿٲ ٯ٬ٶ٣ٺٮ»ٹٮ آٯذٷ اػت: 

 ت٘ڀڀش ػج٢ صٳذ٧پ اؽ  ٯپ تٶاٳذ ًجٞ ٯشاع٪ صٿش ٰٓ٪ ٳٰبٿذ:اص اثٲ سٵ، ٿ٢ ٛشد ٯٶٯٲ ثشاٽ 

ثبٿذ ٛٺٮ دٟڀٞ ٵ ٣لاٳپ اص آٱ صٸ ٹؼتڀٮ داؿتٸ ثبؿڀٮ. ٯ٠لٶد اص ٛٺٮ ٣لاٱ آٱ اػت ٣ٸ ٳٶٓپ رْٰ ثٴذٽ اص ٯٴِشٽ  -1

ٿبثڀٮ.  صشخڀٮ ٵ ٧بٷ ثش ٳ٠ـٸ ؿٺش اؿشاٙ ٯپ ٹبٽ ؿٺشٽ ثضس٥ ٯپ ٗڀشٯؼت٘شٝ دس ٣خشات عبك٪ ؿٶد. ٧بٷ دس خڀبثبٱ

س ٯٶهٶّ ػج٢ صٳذ٧پ ٳڀض ٣خشت ٓٶاٯ٪ ٯؤحش ٵ دخڀ٪ آٳ٠ذس صٿبد اػت ٣ٸ ا٧ش ٰٓشٽ دس ثشسػپ آٱ كشٙ ٣ٴڀٮ ثبص د

ٹب تب عذٽ لاص٭ ٵ ٯٜڀذ اػت اٯب ٣ؼپ ٣ٸ ػٶداٽ  ٓٶاٯ٬پ اص ٬ٟٮ خٶاٹذ اٛتبد. ثشاٽ آؿٴبٿپ ثب ؿٺش صشخڀذٱ دس خڀبثبٱ

اٽ اص ثبلا ٵ ٛٺٮ ًشعپ  ٧شدٽ ٣ٴذ. اٵ ثٸ داؿتٲ ٳ٠ـٸ ٱتٶاٳذ ٰٓش خٶد سا كشٙ خڀبثب ت٘ڀڀش دس ٳ٠ـٸ ؿٺش داسد ٳٰپ

 ٣لاٱ اص ؿٺش ٯغتبد اػت.

تغٶ٩ دس ػج٢ صٳذ٧پ عش٣ت ثٸ ػٰت ٯٺٴذػپ صٳذ٧پ ٵ ٵٿشاٿؾ دس لاٿٸ ُبٹش آٱ اػت ٣ٸ ٳخؼت ثٸ كٶست  -2

شخپ ٧ڀشد، ٯخلاً دس ثشٳبٯٸ ٿ٢ اٳؼبٱ ٯؤٯٲ ث ػبصٽ ثشخپ دٿ٨ش اٳزب٭ ٯپ ٹب ٵ ٗڀشٛٔب٩ ػبصٽ ثشخپ عٶصٷ ٛٔب٩

 ؿٶد. ٹبٽ ثڀٺٶدٷ ٗڀش ٛٔب٩ ٯپ ٹبٽ ٓجبدٽ ٯبٳٴذ تلاٵت سٵصاٳٸ ٟشآٱ ٣شٿٮ ٛٔب٩ ٵ اٯٶسٽ ٯبٳٴذ ٫٘ٶ ٵ ػش٧شٯپ ثشٳبٯٸ

ٹب اػت. ٯخلاً دس ػج٢ صٳذ٧پ ٯؤٯٴبٳٸ خٶاة اٵ٩ ؿت ٵ اػتٜبدٷ اص ٛشكت  ٵٿشاٿؾ دٿ٨ش ت٘ڀڀش آساٿؾ ثشخپ ٛٔب٫ڀت -3

 .ؿٶد ٳـڀٴپ ٯپ صسٿٲ ػغش ربٿ٨ضٿٲ ؿت

ٹب اػت. ٯخلاً تغلڀ٪ داٳؾ خلٶكبً ٯٔشٛت دٿٴپ دس ثشٳبٯٸ  ٹب ٵ ت٘ڀڀش هشٿت ٛٔب٫ڀت تٴِڀٮ ٳؼجت ثٔذٽٵٿشاٿؾ  -4

 ؿٶد. ٹبٽ دٳڀٶٽ ٯ٠ذ٭ ٯپ ٿبثذ ٵ اص عڀج ٣ٰپ ٵ ٣ڀٜپ ثش تلاؽ صٳذ٧پ ٯؤٯٴبٱ ربٿ٨بٷ ٵالاتشٽ ٯپ

ٯجبس١ سٯوبٱ، سػڀذ٧پ ٹب دس ٯ٠بًْ خبف اػت، ٯخلا ٓجبدت دس ٯبٷ  ٮ ت٘ڀڀش اٵ٫ٶٿت ثشخپ اص ٛٔب٫ڀتپٴزٵٿشاٿؾ  -5

ثٸ خبٳٶادٷ دس ٛشكت ٛبسٕ تبثؼتبٱ ٵ تغش١ ػڀبػپ ثڀـتش ٹش صٺبس ػب٩ ٿ٢ ثبس ٯخلا ٯ٠بسٱ ثب اٳتخبثبت سٿبػت 

 رٰٺٶسٽ اٵ٫ٶٿت ٵٿظٷ خٶاٹذ ٿبٛت.
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 هصادیق سبک زًدگی اسلاهی 1-5

ٯلاعِٸ ٯپ ؿٶد ٣ٸ ٛشاٯڀٲ، ٟٶاٳڀٲ ٵ ا٧ش ثشاٽ ثٸ دػت آٵسدٱ ػج٢ صٳذ٧پ اػلاٯپ ثٸ آٿبت ٵ  سٵاٿبت ٯشارٔٸ ٧شدد،  

دػتٶسات اػلاٯپ دس اٿٲ عڀٌٸ ٠ٛي ثٸ ثڀبٱ ٯلبدٿٞ اؿبسٷ ٵ ا٣تٜبء ٳٰٶدٷ اٳذ ٵ اٿٲ ٯؼ٬ٰڀٲ ٹؼتٴذ ٣ٸ ثبٿذ ثب ٯشارٔٸ ٵ 

ثشسػپ ٯزٰٶّ آٿبت ٵ سٵاٿبت ؿڀٶٷ ٽ ػج٢ صٳذ٧پ اػلاٯپ سا ثشداؿت ٳٰٶدٷ ٵ ػپغ ثب ثشٳبٯٸ سٿضٽ ٵ اسادٷ ثٸ آٱ ٹب ربٯٸ 

ثپٶؿبٳٴذ. اص اٿٲ سٵ دس اداٯٸ ٠ٛي ثٸ ثڀبٱ ثشخپ ٯلبدٿٞ اؿبسٷ ٯپ ٧شدد تب ٓلاٵٷ ثش سٵؿٲ ٳٰٶدٱ ساٷ ٵ ص٨ٶٳ٨پِ  ٰٓ٪

 ثشداؿت ػج٢ صٳذ٧پ اػلاٯپ ثٸ ٯؼ٬ٰبٳبٱ، ثٸ سٿضثڀٴپ،ٳ٤تٸ ػٴزپ، ٣بٯ٬ڀت ٵ ربٯٔڀت دٿٲ اػلا٭ ٳڀض  اؿبسٷ اٽ ؿذٷ ثبؿذ  .

، ٵاٽ ثش ٯؼ٬ٰبٳپ ٣ٸ «رٰٕٔٔٓټٍ ٿٓٶٕٯبً ٿٓت٠َََّٜٸٔ ِٛڀٸِ ؤَٯٕشَ دٿِٴِٸِ ٵٓٿٓؼٕإ٩َُ ٓٓٲْ دِٿٴِٸِ  ٣ُ٪ِ  ٬ِٮٍ لاٿٓزٕٔٓ٪ُ ِٛپؤُٙ ّ ٤ِ٫ُ٪ِّ ٯؼٕٔ»ٛشٯٶدٳذ:   سػٶ٩ خذا)ف(

 (177، ف1، د 1111)ٯز٬ؼپ،  دس ٹش ٹٜتٸ )دػت ٣ٮ( ٿ٢ سٵص سا ثشاٽ ٛٺٮ اٯٶس دٿٴپ ٵ پشػؾ اص آٱ ٳ٤ٶؿذ.

ٿبٓ ثٔٴَپّٓ، ٬ِ٫ْٰؤْٔٯِٲِ ح٬َبَثُ ػٓبٓبٓت : ػٓبٓٓټٌ ٿٔٴَبرِپ ِٛڀٺبٓ سٓثّٓٸٔ، ٵٓ ػٓبٓٓټٌ »»(: ّ)عؼٲ اٯب٭ ٛشصٳذؽ ثٸ( ّ)٬ٓپ اٯڀشٯؤٯٴبٱ ٹبٽ اصػٜبسؽ 

ٿ٤ٓٶُٱَ ؿَبخِلبً ٛپِ ح٬َبَث : ثٔذ ّ ٯِٲْ ؤَٱْ   ٬ِ٫ْٰؤْٔٯِٲِ  ٿٔغٓبػتِٔ ِٛڀٺبٓ ٳَْٜؼٓٸٔ، ٵٓ ػٓبٓٓټٌ ٿٓخ٬ْٶُ ِٛڀٺٓب ثٓڀٕٲَ ٳَٜؼِْٸِ ٵٓ ٫َزَّتٺِبٓ ِٛڀٰٓب ٿٓغِ٪ُّ ٵٓ ٿٓزٰٕٔ٪ُ، ٵٓ ٫َڀٕغٓ

 (11، ف 1،  د1404،عشاٳى ؿٔجٸ اثٲ) « ٯٓشَٯّٓټٍ ٫ِٰٓٔبٓؽٍ، ؤٵَٕ خٌُٶْٓٻٍ ٫ِٰٓٔٓبد ، ؤٵَٕ ٫َزَّٻٍ ِٛپ ٗڀَٕشِ ٯٔغٓشَّ٭ٍ

 ٣ـپ عؼبة ثٸ دسآٱ ٣ٸصٯبٱ  ،  ٣ٴذ ٯٴبربت ثبخذا دسآٱ ٣ٸ صٯبٳپ ساٟشاسدٹذ؛ صٯبٱ ػٸ ثبٿذ خٶد ٹبٽ دسٛٔب٫ڀت ٯؤٯٲ! ٛشصٳذ٭ 

آساػت٨پ خٶد خب٫پ ػبصد. ٵ ٯؤٯٲ سا ٧شٿضٽ ٳڀؼت ٣ٸ دس ػٸ ٣بس  ٵ علا٩ ٹبٽ ٫زت ساثشاٽ آٱ ٣ٸ پشداصدٵصٯبٳپ اصٳٜغ

 .ٹبٽ علا٩ ثشداؿتٲ ثشاٽ آخشت ٿب ٫زت  عوٶس داؿتٸ ثبؿذ؛ اكلاط اٯٶس ٯٔبؽ، ٧ب٭

 
اكلاط سا اص  :ثشاٽ اكلاط ػج٢ صٳذ٧پ ثشٳبٯٸ داسد ٵثٸ پڀبٯجشاٱ ٵپڀبٯجش آِٮ اػلا٭)ف( ٯپ ٛشٯبٿذ ٹٰضٴڀٲٟشآٱ ٣شٿٮ 

اص صٳبٱ ٵدختشاٱ خٶد ٵصٳبٱ ٯٶٯٴبٱ ( » 59)اعضاة.......«  ٵٓٳؼِبءِا٫ْٰؤْٔٯٴِڀٲ ٵٓثٓٴبت٢ِٓ ٫ِإَصٵٕار٢ِٓ ُٟ٪ْ بؤَٿُّٺبٓا٫ٴَّجِپُّٿ» خبٳٶادٷ ؿشٵّ ٣ٲ

ٽ ٯٴ٠ٌپ ٳڀض اٿٴ٨ٶٳٸ اٟتوب داسد ٣ٸ ٛبٟذ ؿپء ٳٰپ تٶاٳذ ٯٌٔپ ؿپء ثبؿذ ؛ثٴبثشاٿٲ اثتذا ثبٿذ ٵارذ هبثٌٸ  .....« پڀشاٯٶٱ 

 » صڀضٽ ثبؿڀٮ تب آٳشا ثٸ دٿ٨شاٱ ٿبد ثذٹڀٮ ؛ت٘ڀڀش دس سٵؽ صٳذ٧پ سا ثبٿذ اص خٶد ؿشٵّ ٣ٴڀٮ؛دػتٶس دٿ٨ش ٟشآٱ اٿٲ اػت :

ػتٶس ثذٷ ٵثٸ اٿٲ ٯؼئ٬ٸ تب٣ڀذ ٣ٲ تب ٳتڀزٸ دٹذ ؛ دػتٶس دٿ٨ش ٟشآٱ ٣ٸ خبٳٶادٷ ات سا ثٸ ٳٰبص د( 132)ًٸ «ٵاٯش اٹ٢٬ ثب٫ل٬ٶٷ 

 (3)تغشٿٮ« …ٟٶا اٳٜؼ٤ٮ ٵاٹ٬ڀ٤ٮ ٯٲ ا٫ٴبس:»ربٯٔٸ ٯبسا ٳزبت ٯپ دٹذ ٵٳڀبص اٯشٵص ٯبػت اٿٲ اػت 

 اؿبسٷ ٣شدٷ اػت:ػج٢ صٳذ٧پ  ، ثٸثب صٺبس ت٤ٴڀ٢ ٳڀضاص ػٶسٷ ٯجبس٣ٸ ٟلق  77آٿٸ 

پ ا٫ْإَسٕمِ إِٱَّ ا٬٫َّٸٓ ٸٔ ا٫ذّٓاسٓ ا٫أْخِشَٻَ ٵٓ لا تَٴْغٓ ٳَلڀج٢ٓ ٯِٲَ ا٫ذّٔٳْڀب ٵٓ ؤعَٕؼِٲْ ٣ٰب ؤعَؼٕٓٲَ ا٬٫َّٸٔ إ٫ِڀ٢َٕ ٵٓ لا تجَِٕٖ ا٫ْٜؼَبدٓ ِٛ)ٵٓ اثتَِٕٖ ٛڀٰب آتب١ ا٬٫َّ

بٳ٤ٸ خذا ثٸ لا ٿٔغتِّٔ ا٫ْٰٜٔؼِْذٿٲَ : ٵ ثب آٳضٸ خذاٿت دادٷ ػشاى آخشت سا ثزٶى ٵ ػٺٮ خٶد سا اص دٳڀب ٛشاٯٶؽ ٯ٤ٲ، ٵ ٹٰضٴ

 ( 77  داسد.) ا٠٫لق : تٶ ٳڀ٤ى ٣شدٷ ٳڀ٤ى ٣ٲ ٵ دس صٯڀٲ ٛؼبد ٯزٶى ٣ٸ خذا ٛؼبد٧شاٱ سا دٵػت ٳٰى

 )ٵٓ اثتَِٕٖ ٛڀٰب آتب١ ا٬٫َّٸٔ ا٫ذّٓاسٓ ا٫أْخِشَٻَ( ثبٿذثٺ٤ٜشآٿٴذٹجٶد::  ت٤ٴڀ٤بٵ٩

صٳذ٧پ ٳٺبٿت اػتٜبدٷ سا ٯپ ثشٳذ ،ثٸ ٤ٛش آٿٴذٷ ٳٰٔت ٹب ٽ آٿبت ا٫ٺپ ٹٰٸ اٳؼبٱ ٹب سا تٶكڀٸ ٯپ ٣ٴٴذ تب ٓلاٵٷ ثش اٿٴ٤ٸ اص 

 خٶد ٳڀض ثبؿٴذ ٵ تٶؿٸ اٽ ٯٴبػت ثشاٽ آٿٴذٷ ٯٺڀب ٣ٴٴذ. 

اٿٲ آٿٴذٷ ٳ٨شٽ ٹٮ ٯپ تٶاٳذ ٳؼجت ثٸ ػشاٽ آخشت ثبؿذ ٣ٸ اٿٲ ٟؼٰت اص آٿٸ ثٸ آٱ اؿبسٷ داسد ٵ ٹٮ ٯڀتٶاٳذ ٳؼجت ثٸ 

ٵ اٹذاٛپ سا  شدٷاص ٹٮ ا٣ٴٶٱ ثشاٽ صٳذ٧پ خٶد ثشٳبٯٸ سٿضٽ ٣ ثبٿذ دٳڀبٿپ ٣ٸ دس آٱ صٳذ٧پ ٯپ ٣ٴڀٮ ثبؿذ ثذٿٲ كٶست ٣ٸ ٯب
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 ٣ٸ ٟشاس اػت ثٸ آٳٺب ثشػڀٮ تٔڀڀٲ ٣ٴڀٮ ٵ دس ٯشع٬ٸ ثٔذ ثشاٽ سػڀذٱ ثٸ آٱ اٹذاٙ ٳٺبٿت ػٔپ ٵ تلاؽ خٶد سا ث٤بس ثٴذٿٮ.

 ٮ خٶد سا اص دٳڀب ٛشاٯٶؽ ٯ٤ٲ(ت٤ٴڀ٢ دٵ٭: صٿجبٿپ ٹبٽ دٳڀب سا اص دػت ٳذٷ )ٵٓ لا تَٴْغٓ ٳَلڀج٢ٓ ٯِٲَ ا٫ذّٔٳْڀب: ٵ ػٺ 

ػٶسٷ آشاٙ ٯپ  32صشا ٣ٸ خذاٵٳذ ٯتٔب٩ دس آٿٸ  ٤شد؛ٵ خٶد سا ٯغشٵ٭ اص آٳٺب ٳ شداص ٫زت ٹبٽ ٯـشٵّ دٳڀب اػتٜبدٷ ٣ ثبٿذ

 ٛشٯبٿذ: 

زٿٲَ آٯٓٴٶُا ِٛپ ا٫ْغڀٓبٻِ ا٫ذّٔٳْڀب خب٫ِلٓټً ٿٶٕٓ٭ٓ ا٠ْ٫ِڀبٯٓټِ ٣ز٢ِ٫ ؤخَْشَدٓ ٫ِٔجِبدٷِِ ٵٓ ا٫ٌڀَِّّجبتِ ٯِٲَ ا٫شِّصِٕٝ ُٟ٪ْ ٹِپٓ ٬ِ٫َّ  )ُٟ٪ْ ٯٓٲْ عٓشَّ٭ٓ صٿٴَټَ ا٬٫َّٸِ ا٫َّتپ

صٿٶسٹبٿى سا ٣ٸ خذا ثشاى ثٴذ٧بٳؾ پذٿذ آٵسدٷ، ٵ ]ٳڀض [ سٵصٿٺبى پب٣ڀضٷ سا صٸ »ٳَُٜلِّ٪ُ ا٫أْٿبتِ ٠ِ٫َٶٕ٭ٍ ٿ٬َٰٕٔٓٶٔٱ:]اى پڀبٯجش[ ث٨ٶ: 

اٳذ ٵ سٵص ٟڀبٯت ]ٳڀض[ خبفّ آٳبٱ  ثشاى ٣ؼبٳى اػت ٣ٸ اٿٰبٱ آٵسدٷ اٿٲ ]ٳٰٔتٺب[ دس صٳذ٧ى دٳڀب»ث٨ٶ: « ٣ؼى عشا٭ ٧شداٳڀذٷ؟

 ( 32  ٣ٴڀٮ.() الأٓشاٙ : داٳٴذ ثٸ سٵؿٴى ثڀبٱ ٯى اٿٲ ٧ٶٳٸ آٿبت ]خٶد[ سا ثشاى ٧شٵٹى ٣ٸ ٯى« ثبؿذ. ٯى

 ٤ى ٣ٲ(ثٸ تٶ ٳڀ٤ى ٣شدٷ ٳڀ خذا ٣ٸ ٵٹٰضٴبٱ: إ٫َِڀ٢ٕٓ ا٬٫ّٸ ؤعَٕؼٓٲَ ٣َٰب ٵٓؤعَٕؼِٲْ) ثڀبٵخٶثڀ٤ٲ: ت٤ٴڀ٤ؼٶ٭

ٹٰبٳٌٶس ٣ٸ دٵػت داسٿذ دس ٯٶاْٟ ٳڀبص ٣ؼپ ثٸ ٛشٿبد ؿٰب ثشػذ ٵ دػت ؿٰب سا ث٨ڀشد ؿٰب ٳڀض ٳؼجت ثٸ دٿ٨شاٱ اٿٲ ٧ٶٳٸ 

ٰٓ٪ ٣ٴڀذ.ٹٰبٳٌٶس ٣ٸ دٵػت داسٿذ دٿ٨شاٱ ٳؼجت ثٸ ؿٰب سٛتبس خٶثپ داؿتٸ ثبؿٴذ،ؿٰب ٳڀض ٳؼجت ثٸ دٿ٨شاٱ ٹٰبٱ سٛتبس سا اص 

 خٶد ثشٵص دٹڀذ . 

 ٭: ٳ٢ٰ ثخٶس ٳ٤ٰذاٱ ٳـ٤ٲ )ٵٓ لا تجَِٕٖ ا٫ْٜؼَبدٓ ِٛپ ا٫ْإَسٕمِ: إِٱَّ ا٬٫َّٸٓ لا ٿٔغتِّٔ ا٫ْٰٜٔؼِْذٿٲَ: ٵ دس صٯڀٲ ٛؼبد ٯزٶى ٣ٸت٤ٴڀ٢ صٺبس

 داسد.( خذا ٛؼبد٧شاٱ سا دٵػت ٳٰى

٣ٸ اٿٲ اٯش ػجت  ٵ آخشٿٲ ٟبٳٶٱ اٿٴ٤ٸ ٳٰٔت ٹب ٵ اٯ٤بٳبتپ سا ٣ٸ دس اختڀبس داسٿذ ٹٰڀـٸ دس ساٷ دسػت ٵ كغڀظ اػتٜبدٷ ٣ٴڀذ

 ٯپ ؿٶد تب ثٸ اٯ٤بٳبت ثڀـتشٽ دس صٳذ٧پ دػت پڀذا ٣ٴڀذ.

ثٴبثشاٿٲ ثب ٯلاعِٸ اٿٲ ٳٰٶٳٸ ٹب ٵ دٿ٨ش آٿبت ٵ سٵاٿبت دس اٿٲ صٯڀٴٸ ٯپ تٶاٱ ثشاٽ ٯزٰٶّ  استجبًبت ٵ تٔبٯ٪ آدٯپ دس ػج٢ 

 ٯپ ثبؿذ:صٳذ٧پ اؽ ٿ٢ دػتٸ ثٴذٽ ٣بٯ٪ ٵ ٹٰٸ ربٳجٸ اٽ سا دس ٳِش ٧شٛت ٣ٸ ثٸ كٶست صٿش 

 استجبى اٳؼبٱ ثب خذا          (1

 استجبى اٳؼبٱ ثب خٶد (2

 استجبى اٳؼبٱ ثب ٹٰٴٶٓبٱ (3

 استجبى اٳؼبٱ ثب ًجڀٔت ٵ عڀٶاٳبت (4

 (433، ف 1، د1391استجبى اٳؼبٱ ثب ربٯٔٸ اػلاٯپ ) رٶادٽ آٯ٬پ،  (5

ػج٤پ ٣ٸ ا٧ش آٱ دس صٳذ٧پ  ، ٯٔشٛپ ٣شدٷ اٳذ ٹ٨ٰبٱخلاكٸ ٣لا٭ آٳ٤ٸ آٿبت ا٫ٺپ ثٸ ثٺتشٿٲ ٳغٶ ػج٢ صٳذ٧پ سا ثشاٽ 

 توٰڀٲ ؿذٷ اػت. اٿـبٱدس دٳڀب ٵ آخشت ثشاٽ  ؿٶد،ػٔبدتپڀبدٷ 
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 حیات طیبِ -2

 حیات 2-1

 تذسٿزى ٯش٥ صٳذ٧ى ٧ٜت ٯڀتٶاٱ ث٤٬ٸ،اػت عڀبت ٵ ٯش٥ ثڀٲ ا٫ذٵا٭ ٬ٓى ٵاٳؼبٱ اػت ٯزبصى عڀبت ًجڀٔى دٳڀٶى عڀبت"

 ٬ٟجپ.اػت اٳؼبٳى ٵػشٿشٷ ٵ٬ٟت د٩ عڀبت ٯٔٴٶى ع٠ڀ٠ى عڀبت ٵ ٴذٹؼت ٵعڀبت ٯٶت ثڀٲ دس ا٫ذٵا٭ ٬ٓى ثذٱ ٹبى ثبٛتٸ اػت

 عڀبت ٵداساى ٧شدٿذٷ ٯت٤ٰٲ( كذٝ دسٯ٠ٔذ) ٣ؼى ؿذصٴڀٲ كب٫ظ ٰٓ٪ ٵداساى ت٠ٶىٸ ث ٵٯتلٚ ٧شدٿذٷ اٿٰبٱٸ ث ٯٌٰئٲ ٣ٸ

 صٴڀٲ داساى ٣ٸ ٵ٣ؼى ٳبٯڀذٷ( الاٿٰبٱ سٵط) ٵآٳشا ٯڀجبؿٴذ دٿ٨شى سٵط داساى ٯؤٯٴڀٲ ٣ٸ سػڀذٷ اػت،دساعبدٿج دائٰى ع٠ڀ٠ى

 ٵد٩ سٵؿٲ ٬ٟت،ٳٶساٿٰبٱ آٱٸ ٵث خذا ػٶىٸ ث اصٯؤٯٲ اػت ٯغ٤ٰى سٿؼٰبٱ ٲاٿٵ( ٓشٵٻا٫ٶح٠ى) اٿٰبٱ ٯبٳٴذ دٷ٧شد سٵعى

 ٳلڀت دسآخشت ٣ٸ اػت عڀبتى ،ٯٔٴى تٰب٭ٸ ث پب٣ڀضٷ دائٰى عڀبت ا٧شصٸ ٧ٜت ٯڀتٶاٱ ٣ٸ اػت اٿٲ ٯڀ٨شدد ٵآسا٭ ٯٌٰئٲ

 ثبؿذ رؼٰبٳى ٠ٛشٵاٯشام دسعب٩ ٧شصٸٳڀض دٳڀب دس ٧شدٿذ كب٫ظ ٵٰٓ٪ ٣بٯ٪  اٿٰبٱ داساى ٣ٸ ٣ؼى صٴڀٲ ٵ٫پٯڀ٨شدد ٯؤٯٴڀٲ

ٸ ث اٵ ٵٯٔشٛت ا٫ٺى عتّ ٣ٸ صٿشا ٳٰڀذٹذ صعٰت ٵىٸ ث صٴذاٱ دٳڀب ٳبٯلاٿٰبت.اػت سٵؿٲ ٳٶساٿٰبٱٸ ث ٵى ٵ٬ٟت ثبص اٵ سٵط

پغ ٯٴِٶس اٿٲ اػت ٣ٸ دس عڀبت ًڀجٸ اك٪  ٳٶّ  (239،ف7،د1398) ٳزٜپ خٰڀٴپ،  ٳٰٶدٷ ٯـ٘ٶ٩ سا اٵ اٿضدى ٟذع ٯ٠ب٭

لاصٯٸ  ثٴبثشاٿٲ،ٳ٨بٷ ٵ ٳ٨شؽ ٛشد اػت ٣ٸ تٰبٯپ دػتٶسات دٿٴپ دس ٵاْٟ ٯپ خٶاٹٴذ ٳٜغ سا اكلاط ٵ ػٔبدت سا سٟٮ ثضٳٴذ. 

ت٘ڀڀش ػج٢ صٳذ٧پ، تجذٿ٪ ثڀٴـٰبٱ ثٸ ٿ٢ ثڀٴؾ ٵ ٤ٛش كغڀظ اػت ٣ٸ ا٧ش دس ساػتبٽ ٹٮ ٟشاس ث٨ڀشٳذ ػٔبدت سا سٟٮ ٯپ 

 صٳٴذ.

 طیبِ حیات 2-2

 ثٸ آٳشا ثٔوى (593، ف6، د1372) ًجشػپ،  .اٳذ آٵسدٷ ٯتٔذدى تٜؼڀشٹبى پب٣ڀضٷ صٳذ٧ى ٿٔٴى( ًڀجٸ عڀبت) دسٯٔٴى ٯٜؼشاٱ

 سٵصى ثب تٶؤ٭ ٓجبدت ثٸ ثٔوى .سٵصاٳٸ سصٝ ثٸ ثٔوى. ٳلڀت ثٸ سهبدادٱ ٵ ٟٴبٓت: ثٸ ثٔوى. اٳذ تٜؼڀش٣شدٷ علا٩ سٵصى

 ؿأٱ ٯٜٺٶ٭ ًڀجٸ عڀبت"ثبؿذ٣ٸ تز٣شٳذاؿتٸ ٳڀبصثٸ ؿبٿذ ٵ٫ى. ٵٯبٳٴذآٱ خذا ٵٛشٯبٳجشداسى ثشاًبٓت تٶٛڀٞ ثٸ ثٔوى .علا٩

  ٹب ٵخڀبٳت ٹب ٬ُٮ ٹب، اصآ٫ٶد٧ى ،پب٣ڀضٷ اصٹشٳِش پب٣ڀضٷ صٳذ٧ى. ٧ڀشد ٵٗڀشاٿٴٺبسادسثشٯى اٿٴٺب، ٹٰٸ ٣ٸ اػت ٵ٧ؼتشدٷ ٵػڀْ صٴبٱ

) ".ٳب٧ٶاسٯڀؼبصد اٳؼبٱ دس٣ب٭ سا صٳذ٧ى صلا٩ ٣ٸ صڀضى ٵٹش٧ٶٳٸ ٳ٨شاٳڀٺب، اٳٶاّ ٹبٵ ٹبٵر٫ت ٹب،اػبست ٹبٵدؿٰٴى ،ٓذاٵت  

 (395: ،ف11 دٯ٤بس٭ ؿڀشاصٽ، ٳبكش،

 "عڀٓبٻًًڀَِّجٓټً ٬ََٛٴُغٕڀڀِٓٴَّٸٔ "ٯٴِٶساصر٬ٰٸ پشػڀذٳذ اصاٯب٭" :خٶاٳڀٮ ٯى(ّ)٬ٓى اصاٯڀشٯؤٯٴبٱ ا٫جلاٗٸ دسٳٺذثشاٽ ٳٰٶٳٸ دس اٿٲ ثبسٷ 

 ٬َٛٴَغُڀِٕڀٴَّٓٸٔ "تٔب٫ى ٳ٠ٶ٫ٸ ّ ػئ٪":393؛ ظ 1 ج، 1367ٰٟى، ؛ 509ف، 1414ؿشٿٚ ا٫شهى،  )".اػت ٟٴبٓت :صڀؼت؟ٛشٯٶد

صٳذ٧بٳى ثب ٟٴبٓت خٶؽ ٵ ٳڀ٤ٶ اػت، ٵ عشٿق صٳذ٧بٳڀؾ ت٬خ ٵ تٴ٦ اػت ا٧ش صٸ "صٿشا  (".ا٠٫ٴبٓټ ٹى ٠ٛب٩ "عڀٓبٻًًڀَِّجٓټً ً

 (1188، ف6، د1379) ٛڀن الاػلا٭، "ثؼڀبس داسا ثبؿذ.

 ثؼڀبس اػت ٯلذاٟى ٵ٫ى اػت ٯلذاٝ ثڀبٱ ث٤٬ٸ ثبؿذ، ٳٰى ٟٴبٓت ثٸ ًڀجٸ عڀبت ػبختٲ ٯغذٵد تٜؼڀش اٿٲ ٯٜٺٶ٭ ؿ٢ ثذٵٱ

 ٵ ثشد، ٯى ثؼش ٳ٨شاٳى ٵ سٳذ ٵ آصاس دس ٹٰڀـٸ ث٨ڀشٳذ اٵ اص سا ٟٴبٓت سٵط ٵ٫ى ثذٹٴذ اٳؼبٱ ثٸ سا دٳڀب تٰب٭ ا٧ش ٣ٸ صشا سٵؿٲ،

 ٵ٫ى. اػت خٶؽ ٵ خبًش آػٶدٷ ٹٰڀـٸ ٧شدد، ٣ٴبس ثش ًْٰ ٵ آص ٵ عشف اص ٵ ثبؿذ، داؿتٸ ٟٴبٓت سٵط اٳؼبٱ ا٧ش ٤ٓغ ثٸ



11 
 

 ٹٶا ٵ ًْٰ ٵ آص ٵ عشف ثٸ دادٱ پبٿبٱ ٟٴبٓت، ٵ سهب ثڀبٱ اص اك٬ى ٹذٙ ث٤٬ٸ داد، تخذٿشى رٴجٸ ٯٜبٹڀٮ اٿٲ ثٸ ٳجبٿذ ٹش٧ض

 .اػت اػبست ٵ ر٫ت ٓبٯ٪ ٧بٷ ٵ ٹب، خٶٳشٿضى ٵ ٹب رٴ٦ ٵ اػتخٰبسٹب ٵ تزبٵصٹب ٓبٯ٪ ٣ٸ اػت پشػتى

 هعٌای حیات طیبِ فردی ٍ اجتواعی 2-3

 ٣ٸ صٯڀٴى ٹبى ٳٰٔت ٯضاٿبى اص ٯزتْٰ اٛشاد ٹٰٸ آٱ، دس ٣ٸ اػت عڀبتى اص ٓجبست آصادٷ، ٵ كب٫ظ ٯزتْٰ ثشاى عؼٴٸ عڀبت

 ثڀٴـبٱ دس ٵ ثبؿذ عب٣ٮ آٳبٱ ثڀٲ دس ٿ٤ذٿ٨ش ثٸ ٢ٰ٣ ٵ تٔبٵٱ ٵ تشعٮ ٵ ثبؿٴذ ثشخٶسداس ٣شدٷ خ٬ٞ ثشاٿـبٱ تٔب٫ى خذاى

 ٳٸ ثزٶٿذ، ربٯٔٸ ػٶد ٵ ٯزتْٰ خڀش دس سا خٶد ػٶد ٵ خٶد خڀش اٳؼبٳى ٹش ٣ٸ ثٌٶسى ٳجبؿذ، تضاعٰى ٵ تزبٵص ٹڀض٨ٶٳٸ

 .ث٨ڀشد خٶد ثشدٷ سا دٿ٨شاٱ ٵ ثپشػتذ سا خٶد اٿٴ٤ٸ

 ٵ ثپؼٴذد، سا آٱ اٳؼبٳڀت ٌٛشت ٣ٸ ٣ٴٴذ ٧ڀشى ثٺشٷ ًٶسى عڀبت، اص اٳؼبٳى اٛشاد اٿٴ٤ٸاص  اػت ٓجبست عڀبت ًڀجٸ ٛشدٽ

 ؿٶٳذ، ثشخٶسداس صٳذ٧ى اص كب٫ظ ٰٓ٪ ٵ ٳبْٛ ٬ٓٮ پشتٶ دس ٵ ٯٔتذ٩ ًٶسٸ ث اٛشاد ٹٰٸ ٣ٸ ػتا اٿٲ ٌٛشت پؼٴذ ٯٶسد عڀبت

 اص ٰٓٶٯى ٯٴذى ثٺشٷ اص اػت ٓجبست ٯزتْٰ، ثب ٯ٠بٿؼٸ دس اٯب ٵ اػت، ربٯٔٸ ٛشد ٛشد ثب ًڀت ٵ پب١ صٳذ٧ى ٯ٠بٿؼٸ دس اٿٲ

 ٣ٸ ٯزتٰٔى دس آٵسد دػت ا٫جتٸ ثبؿذ اٵ خٶد ثٸ ٯختق ٛشدى ٹش آٵسد دػت ٣ٸ ٯٔٴب اٿٲ ثٸ صٯڀٴى، ًڀت صٳذ٧ى ٹبى ٳٰٔت

 .ٳجبؿذ ثڀٴـبٱ دس تٴبٟوى ٵ توبد ٵ ًج٠بتى ٛبك٬ٸ ثبؿٴذ ٹٮ ثٸ ٳضدٿ٢ ارضاءؽ

 ٵالا ٵ ثبلا اى ٯشتجٸ ٣ٸ اػت رذٿذ ٵ ع٠ڀ٠ى عڀبتى اػت دادٷ ٵٓذٷ ٣شداس ٳ٤ٶ ٯشد ٵ صٱ ثٸ دس ٟشآٱ خذاٵٳذ ٣ٸ اى ًڀجٸ عڀبت

 .ثبؿذ ٯى ٯٺٮ آحبسى داساى ٵ ٰٓٶٯى عڀبت اص

 اٿٲ پغ اػت، آٱ ثٸ عڀبت اٛبهٸ ٵ صڀض دس اٳذاختٲ ربٱ ٯٔٴبى ثٸ عڀبت،( 97) ػٶسٷ ٳغ٪، آٿٸ " ًڀَِّجٓټً عٓڀبٻً ٬ََٛٴُغٕڀڀِٓٴَّٸٔ"دس آٿٸ 

 ثٸ ٣ٸ عڀبتى آٱ ٗڀش رذٿذى عڀبت ثٸ ٣ٴذ كب٫ظ ٰٓ٪ ٣ٸ سا ٯؤٯٴى تٔب٫ى خذاى اٿٴ٤ٸ ثش داسد دلا٫ت ٫ِٜؾ كشاعت ثب ر٬ٰٸ

 ًڀجى عڀبت ثٸ ٯجذ٩ سا اٵ خجڀج عڀبت ٯخلا دٹذ، ٯى ت٘ڀڀش سا عڀبتؾ ٣ٸ ٳڀؼت اٿٲ ٯ٠لٶد ٵ ٣ٴذ ٯى صٳذٷ دادٷ ٳڀض دٿ٨شاٱ

 ٯب ":ثٜشٯبٿذ ٣ٸ ثٶد ٣بٛى ثٶد اٿٲ ٯ٠لٶد ا٧ش صٿشا دٹذ، ت٘ڀڀش سا كٜتؾ ٵ ثبؿذ ٰٓٶٯى عڀبت ٹٰبٱ عڀبت اك٪ ٣ٸ ٣ٴذ ٯى

 .ػبصٿٮ ٯى صٳذٷ ًڀت عڀبتى ثٸ سا اٵ ٯب: ٛشٯٶد ث٤٬ٸ ٳٜشٯٶد، اٿٴٌٶس ٵ٫ى "٣ٴڀٮ ٯى ًڀت سا اٵ عڀبت

 اٛبدٷ ٣ٸ اػت (122) ػٶسٷ اٳٔب٭، آٿٸ " ا٫ٴَّبعِ ِٛپ ثِٸِ ٿٰٓـِٕپ ٳٶُساً ٫َٸٔ ر٬ْٓٔٓٴب ٵٓ َٛإعَٕڀڀٕٓٴبٷٔ ٯڀٕٓتبً ٣بٱَ ٯٓٲْ ٵٓ ؤَ"آٿٸ ٳِڀش ؿشٿٜٸ آٿٸ پغ

 .ٛشٯبٿذ ٯى اٛبهٸ اٵ ثٸ رذٿذ ٵ رذا٧بٳٸ ٵ اثتذاٿى عڀبتى تٔب٫ى خذاى ٣ٴذ ٯى

 ثبؿذ، ٳبٯڀذٷ تبصٷ عڀبتى ٯزبصا ٧شٛتٸ خٶد ثٸ ًڀت كٜت اٿٴ٤ٸ ثخبًش سا اٵ ٟج٬ى عڀبت ٣ٸ ٳڀؼت ٹٮ ٯزبصى تؼٰڀٸ ثبة اص

 ٵٓ ا٫ئْٿِٰبٱَ ٬ُٟٶُثٺِِٮٔ ِٛپ ٣َتتَٓ ؤُٵ٫ئ٢ِٓ ؤ"آٿٸ ٯبٳٴذ دٹٴذ، ٯى ٳـبٱ آٱ ثشاى ع٠ڀ٠ى آحبسى ٹؼتٴذ عڀبت اٿٲ ٯتٔشم ٣ٸ آٿبتى صٿشا

 دس ٣ٸ ٳٶسى ٯخلا دٹٴذ، ٯى ػشإ عڀبت اٿٲ ثشاى ع٠ڀ٠ى ٵ ٵأٟى آحبسى ٹب اٿٲ ٹٰٸ (22)ػٶسٷ ٯزبد٫ٸ، آٿٸ " ٯِٴْٸٔ ثشُِٵطٍ ؤَٿَّذٓٹٔٮٕ

 كب٫ظ ٰٓ٪ ٵ عٞ آت٠بد ثٸ ٵ ٿبثذ، ٯى ساٷ عٞ ػٶىٸ ث آٱ ٵػڀ٬ٸٸ ث آدٯى ٣ٸ اػت ٬ٰٓى ٳٶس ٌٟٔب ،اػت اٳٔب٭ػٶسٷ  122آٿٸ

 .ؿٶد ٯى ٳبئ٪
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 ًڀت عڀبت اص ٯ٠لٶد ؿبٿذ (593،ف6، د1372)ًجشػپ،  ٯپ داٳٴذ ٟجش دس ًڀت عڀبتثشخپ ٯٴِٶس اص عڀبت ًڀجٸ سا 

 حبٳڀب ٵ ٳٰٶدٷ ٳٜٶر ٬ٟجؾ دس اٿٰبٱ اٵّلا ٣ٸ ٯڀ٨شدد ٣ؼى ٳلڀت آٱ ٣ٸ اػت ثٺـتى دائٰى ثبٟى ػشاى ٵ اخشٵى عڀبت

 ٳٴٰٶدٷ ٯ٠ڀّذ سا ًڀتّ عڀبت صٶٱ ٵ ٧شدٿذٷ ٵاْٟ ٓڀجى ٵ ٳ٠ق ٧ٶٳٸ ٹش اص خب٫ى ٵ خ٬ٶف ٵرٸ ثش اٿٰبٳؾ ٯٌبثٞ آٰب٫ؾ

 .اػت ا٫غڀبت سٵط آٱ ٣ٸ اػت ٬ٟجى عڀبت ًڀت عڀبت اص ٯ٠لٶد ٣ٸ ٳٰٶد اػتٜبدٷ صٴڀٲ آٱ اص ٯڀتٶاٱ آخشت ٿب ثذٳڀب

 ٯشثٶى ًڀجٸ عڀبت دس ٯپ ٿبثڀٮ آٯذٷ ٯڀبٱ ثٸ اعؼٲ ٳغٶ ثٸ ا٫ٺى رضاى اص ػخٲ" اداٯٸ ٽ آٿٸ خذاٵٳذ دس اٿٴ٤ٸ ثٸ تٶرٸ ثب ٵ٫ى

  (290، ف9، د1398)ٳزٜپ خٰڀٴپ، "..اػت آخشت ثٸ ٯشثٶى اعؼٲ رضاى ٵ دٳڀب ثٸ

ٳڀض ثٸ عڀبت ًڀجٸ اؿبسٷ  (29)ػٶسٷ سٓذ، آٿٸ " ٯأٓةٍ عٔؼٕٲُ ٵٓ ٫ٺَٔٮٕ  ًٶُثى ا٫لَّب٫ِغبتِ ٬ِٰٓٓٶُا ٵٓ آٯٓٴٶُا ا٫َّزِٿٲَ " "خذاٵٳذ ٳڀض دس آٿٸ 

 اًڀت ٯؤٳج -ٛبء ثوٮ -"٬ٔٛى "ٵصٱ ثش "ًٶثى "٬٣ٰٸ"ٯٜؼشٿٲ دسثبسٷ ٽ آٱ صٴڀٲ ثشداؿت ٳٰٶدٷ اٳذ ٣ٸ  .٣شدٷ اػت

 عڀبت اص ٓجبستؼت -آٿذ ثشٯى ػڀبٝ اص ٣ٸ ًٶسى ثٸ -ٯٶكٶٙ آٱ ٵ ٯغزٵٙ، ٯٶكٶٙ ثشاى اػت كٜتى ٵ اػت،( تش پب٣ڀضٷ)

 ٯبٿٸ ٵٟتى ٵ اػت، صٳذ٧ى خٶؿى ٯبٿٸ ٣ٸ اػت ٗجٌٸ ٯٶسد ٵ ٧ٶاسا سٵ اٿٲ اص ثبؿذ ٣ٸ صٸ ٹش ٳٰٔت صٿشا ٯٔڀـت، ٿب ٵ

 ثشاى ػ٤ٶٳى ٵ آساٯؾ صٴڀٲ ٵ ؿٶد، خلاف اهٌشاة اص ٵ ٿبثذ آساٯؾ ٵ ػ٤ٶٱ آٱ ثب ٬ٟت ٣ٸ اػت ػٔبدت ٵ خٶؿى

 ٵ خبًش اًٰڀٴبٱ ٯبٿٸ ٣ٸ خذاػت تٴٺب پغ ٣ٴذ، كب٫ظ ٰٓ٪ ٵ ثبؿذ داؿتٸ اٿٰبٱ خذا ثٸ آٳ٤ٸ ٯ٨ش دٹذ ٳٰى دػت اعذى

ثٴبثشاٿٲ، ٯشاد دٿ٨ش اص عڀبت ًڀجٸ ثب تٶرٸ ثٸ اٿٲ آٿٸ ٽ ؿشٿٜٸ، صٳذ٧پ  (536،ف11، د1417)ًجبًجبٿپ،  اػت صٳذ٧ى خٶؿى

 ٹٰشاٷ ثب آساٯؾ ٬ٟت ٵ اًٰڀٴبٱ اػت. 

 ثٸ ؿذٷ، ٟبئ٪ آٳبٱ ثشاى ثڀـتش پب٣ڀض٧ى ٵ خٶاٳذٷ، تش پب٣ڀضٷ سا ٯؤٯٴڀٲ ٯٔڀـت ٵ صٳذ٧ى ثغج ٯٶسد آٿٸ دس اٿٴ٤ٸ ٳڀؼت ثٔڀذ"

 ٵ خذا ٿبد ثٸ ٣ٸ ٣ؼبٳى ٯٶسد دس ٹؼت ٣ٸ صڀضى ٳڀؼت، ًڀت اص خب٫ى عب٩ ٹش ثٸ صٳذ٧ى ٣ٸ ثبؿذ ٳ٤تٸ اٿٲ ثٸ اؿبسٷ ٯٴِٶس

 (357) ٹٰبٱ، ف.اػت دٵس ٹب ٳب٧ٶاسٽ ثٸ آ٫ٶد٧ى اص آٳبٱ صٳذ٧ى صٿشا داسد، ثڀـتشى ًڀت ٹؼتٴذ ٬ٟت آساٯؾ داساى

 ٵ ع٠ڀ٠ى اػت عڀبتى داٳؼتٸ، كب٫ظ ٰٓ٪ داساى ٵ اٿٰبٱ ثب ٯشد٭ ثٸ ٯختق سا آٱ ٣ٸ ٣شدٷ ٯتشتت عڀبتى ثش سا ٽآحبس خذاٵٳذ

 .ٛشٯبٿذ ٯى اٛبهٸ ػضاٵاسٳذ ٣ٸ ٣ؼبٳى ثٸ سا آٱ خذا ٣ٸ رذٿذ، ٵ ٵأٟى

 ٹٰبٱ ثب اػت آٱ ٗڀش اٿٴ٤ٸ ٓڀٲ دس ٳڀؼت، ٯـتش٣ٴذ آٱ دس ٹٰٸ ٣ٸ ػبثٞ صٳذ٧ى اص رذاى اختلبكى، ٵ رذٿذ عڀبت اٿٲ"

 صٳذ٧ڀؾ ث٤٬ٸ ٳذاسد، صٳذ٧ى رٶس دٵ اػت صٳذ٧ى صٴبٱ آٱ داساى ٣ٸ ٣ؼى پغ ٓذد، ثٸ ٳٸ اػت ٯشاتت ثٸ اختلاٙ تٴٺب اػت،

 ٿ٢ داٳؼتٸ اٳجڀبء ٯخلٶف سا آٱ ر٪ ٵ ٓض خذاى ٣ٸ ٟذػى سٵط ٣ٸ صٴبٱ ٹٮ اػت، ثڀـتش آحبس ٵارذ ٵ تش سٵؿٲ ٵ تش ٟٶى

 .داسد ثبلاتشى دسرٸ آٳبٱ صٳذ٧ى اػت، صٳذ٧ى اص ػٶ٭ دسرٸ ث٤٬ٸ ٳڀؼت، ػٶٯى صٳذ٧ى

 ٣شدٿٮ سٵؿٲ ٣ٸ ٹٰبٳٌٶس ٧ٶٿب ؿٶد، ٯى سٵؿٲ ٛشٯٶدٷ تٶكڀٚ ًڀت ٵكٚ ثب سا صٳذ٧ى آٱ صشا اٿٴ٤ٸ ٬ٓت ثڀبٱ، ٹٰڀٲ ثب

 (342، ف12)ٹٰبٱ، د ".ػبصد تجبٷ سا آحبسؽ ٿب ٵ ٣ٴذ ٛبػذؽ ٣ٸ ٳڀؼت آٱ دس خجبحتى ٣ٸ خب٫ق اػت عڀبتى
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 هٌشأ حیات طیب 2-4

 ؿذٷ ر٣ش ٯخت٬ٜى تٜؼڀشٹبى ٵ اعتٰبلات "سٵط"دسثبسٷ . اػت ت٠ٶٿت ٯٔٴبى ثٸ "تبٿڀذ "٬٣ٰٸ "ٯِٴْٸٔ ثشُِٵطٍ ؤَٿَّذٓٹٔٮٕ ٵٓ"دس آٿٸ 

 خذاٵٳذ ٣ٸ اػت رذٿذ ٯٔٴٶى عڀبت ٳٶّ ٿ٢ سٵط اٿٲ" ٵ ٯپ تٶاٱ ٧ٜت: اػت پزٿش اٯ٤بٱ ٳڀض ٹب اٿٲ ٹٰٸ ٯڀبٱ رْٰ ٵ٫ى

 (470، ف 23، د1374) ٯ٤بس٭ ؿڀشاصٽ، ".٣ٴذ ٯى اٛبهٸ ٯؤٯٴبٱ ثش

 ٳبؿى آٱ اص ؿٔٶس ٵ ٟذست ٣ٸ عڀبت، ٯجذؤ اص اػت ٓجبست ٣ٴذ ٯى تجبدس رٹٲ ثٸ آٱ ٯٔٴبى اص ٣ٸ ًٶسى ثٸ سٵطدس ٵاْٟ 

 ثٸ ٯؤٯٴڀٲ دس ٣ٸ ٣ٴذ ٯى اٛبدٷ سا ٯٔٴب اٿٲ ث٨زاسٿٮ، ثبٟى ُبٹشؽ ثش سا "ٯِٴْٸٔ ثشُِٵطٍ ؤَٿَّذٓٹٔٮٕ ٵٓ "ٓجبست ا٧ش" اٿٲ، ثش ثٴب. ؿٶد ٯى

 ٵ ٟذستى ٵ ؿٶد، ٯى ٳبؿى دٿ٨ش عڀبتى آٱ اص ٣ٸ داسد ٵرٶد دٿ٨ش سٵعى ٹؼت، ٣بٛش ٵ ٯؤٯٲ دس ٣ٸ ثـشٿت سٵط اص ٗڀش

 ٯخ٬َُٓٸٔ ٣َٰٓٲْ ا٫ٴَّبعِ ِٛپ ثِٸِ ٿٰٕٓـِپ ٳٶُساً ٫َٸٔ ر٬ْٓٔٓٴب ٵٓ َٛإعَٕڀڀٕٓٴبٷٔ ٯٓڀتٕبً ٣بٱَ ٯٓٲْ ٵٓ ؤَ "آٿٸ ٣ٸ اػت ٯٔٴب ٹٰڀٲ ثٸ ٵ آٵسد، ٯى رذٿذ ؿٔٶسى

 ٯٲْٓ ":ٛشٯبٿذ ٯى ٳٰٶدٷ، اؿبسٷ آٱ ثٸ صٿش ؿشٿٜٸ آٿٸ ٳڀض ٵ. ٳٰٶدٷ اؿبسٷ آٱ ثٸ« .47ػٶسٷ سٵ٭، آٿٸ  » "ٯِٴٺْب ثِخبسدٍِ ٫َڀٕغٓ ا٬ُِّ٫ُٰبتِ ِٛپ

 «.97، آٿٸ ٳغ٪ػٶسٷ  » "ًڀَِّجٓټً عٓڀبٻً ٬ََٛٴُغٕڀڀِٓٴَّٸٔ ٯؤْٔٯِٲٌ ٹٔٶٓ ٵٓ  ؤُٳْخى ؤَٵٕ ر٣ََشٍ ٯِٲْ كب٫ِغبً ِٰٓٓ٪َ

 خٶاٹذ ًڀت ًڀت، صٳذ٧ى دس -اػت ؿٔٶس ٵ ٟذست ٣ٸ -عڀبت احش. اػت ًڀت احش ثب ٯلاص٭ اػت آٿٸ دس ٣ٸ ًڀجى عڀبت ٵ

 ٹٰٸ صٳذ، ٯى ػش عڀبتى صٴڀٲ كبعت اص ٣ٸ آٰب٫ى ٿٔٴى اػت آٱ ثش ٯتٜشّ ٣ٸ آحبسى ؿذ، ًڀت ؿٔٶس ٵ ٟذست ٵٟتى ٵ ثٶد،

 ثِشػَٶ٫ِٔٸِ آٯِٴٶُا ٵٓ ا٬٫َّٸٓ ات٠َّٶُا آٯٓٴٶُا ا٫َّزِٿٲَ ؤَٿُّٺٓب ٿب" آٿٸ دس ٣ٸ اػت ٹٰبٱ ًڀت، ؿٔٶس ٵ ٟذست اٿٲ ٵ ثٶد، خٶاٹذ كب٫ظ ٵ ًڀت

، 19، د1417)ًجبًجبٿپ،  "ٷ اػت٣شد ٳٶس ثٸ تٔجڀش آٱ اص (28)عذٿذ،"ثِٸِ تَٰـٕٶُٱَ ٳٶُساً ٤َ٫ُٮٕ ٿٓزٕٔٓ٪ْ ٵٓ سعٰٕٓٓتِٸِ ٯِٲْ ٬ِْٜ٣َڀٕٲِ ٿؤْٔت٤ُِٮٕ

 (196ف 

 ٣ٸ عڀبتى ٵساء اػت عڀبتى. داسد اٳؼبٱ اثذى ػٔبدت ثب ٯلاص٭ ٵ خبف آحبسى ٣ٸ ٣شٿٮ اػت خبكى صٳذ٧ى عڀبت، اٿٲ پغ

 سٵط آٱ ٵ داسد، خبف ٯجذئى صٳذ٧ى اٿٲ پغ. اػت ًبٿٜٸ دٵ ٹش ثڀٲ ٯـتش١  ٹٮ آحبسؽ ٵ اػت، ٣بٛش ٵ ٯؤٯٲ ثڀٲ ٯـتش١

 .داٳذ ٯى ٣بٛش ٵ ٯؤٯٲ ثڀٲ ٯـتش١ سٵط ػٶاى سٵعى سا آٱ ؿشٿٜٸ آٿٸ ٣ٸ اػت اٿٰبٳى

 ٍیژگی افراد دارای حیات طیبِ  2-5

 تٶاٱ ثشاٽ اٛشادٽ ٣ٸ داساٽ عڀبت ًڀجٸ ٹؼتٴذ ٵٿظ٧پ ٹبٿپ سا ثش ؿٰشد، اص ر٬ٰٸ: ثب تٶرٸ ثٸ آٿبت ؿشٿٜٸ ٟشآٱ ٯپ

 اثٌب٩ ٵ عٞ اعڀبى ثش ٟذست ٯٶٹجت اص ٹٰضٴڀٲ ٳذاسٳذ دٿ٨شاٱ ٣ٸ داسد ادسا٣ى ٵ ٬ٓٮ ٬ٓٮ ٵ ٟذست: صٴڀٲ ٛشدٽ   -1

 ا٫ْٰؤْٔٯٴِِڀٲَ ٳَلٕشُ ٬َٓٓڀٕٴب ع٠ِّٓب ٣بٱَ ٵٓ" :ٛشٯٶدٷ آٳبٱ ثبسٷ دس تٔب٫ى خذاى صٴبٳضٸ. ٳذاسٳذ دٿ٨شاٱ ٣ٸ داسد ػٺٰى ثبً٪

.) ٿٓغٕضَٳٶُٱَ ٹٔٮٕ لا ٵٓ ٬َٓٓڀٺِٕٮٕ خٶَٕٙ  َٛلا كب٫ِغبً ِٰٓٓ٪َ ٵٓ ا٫أْخِشِ ا٫ْڀٶٕٓ٭ِ ٵٓ ثِب٬٫َّٸِ آٯٓٲَ ٯٓٲْ" ":ٛشٯٶدٷ ٵٳڀض(47)ػٶسٷ سٵ٭، آٿٸ 

 ٹؼتٴذ ٣ٸ آٳضٸ ثش سا اؿڀبء تب ػبصٳذ ٯى آٯبدٷ سا ٯؤٯٲ، تبصٷ، ٵ رذٿذ ٟذست اٿٲ ٵ ٬ٓٮ اٿٲ ٵ (69ػٶسٷ ٯبئذٷ، آٿٸ 

 ٹٮ اص سا دٵ اٿٲ ٯؤٯٲ ٵٟتى ٛبٳى، ٵ ثبً٪ دٿ٨شى ٵ ثبٟى، ٵ عٞ ٿ٤ى ٣ٴٴذ، ٯى ت٠ؼڀٮ ٟؼٮ دٵ ثٸ سا اؿڀبء ٵ ثجڀٴٴذ،

 ثبؿذ ٯى اؽ ٛتبٳٸ ٵ ٛشٿجٴذٷ ٳ٨بسٹبى ٵ ٳ٠ؾ ٵ دٳڀب ٯبدى صٳذ٧ى ٹٰبٱ ٣ٸ ٛبٳى ثبً٪ اص ٬ٟجؾ كٰڀٮ اص دٿذ ٯتٰبٿض

 اٯبسٷ ٳٜغ ٵ ٹبٿؾ، ٵػٶػٸ ثب ؿڀٌبٱ دٿ٨ش ؿذ خذا اص ٓضتؾ ٵٟتى ٵ رٶٿذ، ٯى آتضاص خذا ٓضت ثٸ ٳٰٶدٷ آشام
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 ٿبٛتٸ ٣ٸ ثلڀشتى صـٮ ثب صٿشا ٣ٴٴذ، خٶاس ٵ ر٫ڀ٪ سا اٵ تٶاٳذ ٳٰى ٹبٿؾ ٛشٿجٴذ٧ى ثب دٳڀب ٵ ٹٶػٺبٿؾ، ٵ ٹٶى ثب

 .ثڀٴذ ٯى سا آٱ ٹبى ٳٰٔت ٛٴبى ٵ دٳڀب ٯتبّ ثٌلاٱ اػت

 ثب ٣ٸ پشٵسد٧بسى ٹٰبٱ اػت، ؿبٱ ع٠ڀ٠ى پشٵسد٧بس ثٸ ٯشثٶى ٵ ٯت٬ٔٞ د٫ٺبٿـبٱ ٣ؼبٳى صٴڀٲدٵػتذاس عٞ تٔب٫پ:  -2

 ٵ داسٳذ، ٳٰى دٵػت سا اٵ ثٸ ت٠شة رض ٵ خٶاٹٴذ، ٳٰى سا پشٵسد٧بس آٱ رض ٣ٴذ، ٯى اع٠بٝ سا ع٠ى ٹش خٶد ٬٣ٰبت

 ٣ؼى ٵدٵد ٵ ٜٗٶس سة رض ٣ٸ داسٳذ ػشإ دائٮ ٵ ُبٹش عڀبت خٶٿـتٲ ثشاى ٹشاػٴذ، ٳٰى اٵ دٵسى ٵ ػخي اص رض

 سا صٸ ٹش آٳبٱ دٿذ دسٿضٸ اص ثڀٴٴذ، ٳٰى صڀضى رٰڀ٪ ٵ عؼٲ رض صٳذ٧ى، آٱ ٯؼڀش ًٶ٩ دس ٵ ٳڀؼت، عڀبت آٱ ٯذٿش

 .ٳڀؼت صؿت صڀض ٹڀش ٧شٛتٸ خٶد ثٸ سا اٵ ٳبٛشٯبٳى سٳ٦ ٣ٸ ٣بسٹب آٱ رض ٵ اػت، رٰڀ٪ ٵ عؼٲ آٛشٿذٷ خذا ٣ٸ

 سا اؽ اٳذاصٷ تٶاٱ ٳٰى ٣ٸ ٣ٴذ ٯى دس١ ػشٵسى ٵ ٫زت ٵ ٓضت ٵ ٟٶت ٵ ٣ٰب٩ ٵ ٳٶس خٶد ٳٜغ دس اٳؼبٳى صٴڀٲ اٿٲ

 صٵا٩ ٵ دائٰى عڀبتى دس ٯؼت٘شٝ آٳ٤ٸ عب٩ ٵ ٳجبؿذ صٴڀٲ ص٨ٶٳٸ ٵ اػت، ص٨ٶٳٸ ٣ٸ ٧ٜت تٶاٱ ٳٰى ٵ ٣شد ٯٔڀٲ

 اػت، ؿ٠بٵت ثٸ ٯـٶة ٗڀش ػٔبدتى ٵ خڀش ٵ ٣ذٵست، ٵ ا٫ٮ اص خب٫ق ٫زتى ٵ ٳبپزٿش، ٛٴب ٵ ثبٟى ٳٰٔتى ٵ ٳبپزٿش،

.اػت آٱ ٯؤٿذ ٹٮ آتجبس ٵ ٠ٓ٪ ٣ٸ اػت ع٠ڀ٠تى خٶد ادٓب، اٿٲ ٵ  

 عب٩ ٵ ٳجبؿذ ص٨ٶٳٸ ٵ اػت، ػب٫ٮ ٵ اٿٰٲ آٿذ ٯى پڀؾ آٳضٸ دس خؼشاٱ ٵ ؿش اص ٣ؼى صٴڀٲتغت ٵلاٿت خذاٵٳذ:  -3

 ثشاٿؾ صٸ ٹش دادٷ، ٟشاس تٔب٫ى خذاى ٵلاٿت تغت دس سا خٶد اٵ. پزٿشد ٳٰى اٳٺذا٭ ٣ٸ صدٷ ت٤ڀٸ ػتٶٳى ثٸ آٳ٤ٸ

 .اٵػت خڀش ثبص ٣ٴذ ٯٴْ ٹٮ ا٧ش ٵ اٵػت، خڀش ٣ٴذ ٌٓب ٵى ثٸ صڀضى ا٧ش اٵػت، ػٔبدت ٯبٿٸ ٣ٴذ، ت٠ذٿش

 ٬ََٛٴُغٕڀڀِٓٴَّٸٔ ٯؤْٔٯِٲٌ ٹٶٔٓ ٵٓ  ؤُٳْخى ؤَٵٕ ر٣ََشٍ ٯِٲْ كب٫ِغبً ِٰٓٓ٪َ ٯٓٲْ" :ٛشٯٶدٷ ًڀت صٳذ٧ى اٿٲ ٵكٚ دس ذاٵٳذخ ٣ٸ صٴبٱ ٹٮ -4

 خذا ر٣ش ثب ٣ٸ ٣ؼبٳى ٵكٚ دس ٵ (97)ػٶسٷ ٳغ٪، آٿٸ "ٿ٬ٰٕٓٔٓٶُٱَ ٣بٳٶُا ٯب ثِإعَٕؼٓٲِ ؤرَٕشَٹٔٮٕ ٫َٴَزضِٕٿٓٴَّٺٔٮٕ ٵٓ ًڀَِّجٓټً عڀٓبٻً

.) "  ؤَٰٕٓى ا٠ْ٫ِڀبٯٓټِ ٿٶٕٓ٭ٓ ٳَغـُٕشٷُٔ ٵٓ هَٴ٤ْبً ٯِٓٔڀـَټً ٫َٸٔ َٛئِٱَّ ر٣ِْشِٽ ٓٓٲْ ؤَٕٓشَمٓ ٯٓٲْ ٵٓ ":ٛشٯٶدٷ ٳڀؼتٴذ ٬ٟت اًٰڀٴبٱ داساى

 (.124ػٶسٷ ًٸ، آٿٸ 

 

 هحَرّای حیات طیبِ 2-6

ٳڀبص، آساٯؾ، آػبٿؾ ٵ ػٔبدت صٺبس ٯغٶس اك٬پ تٶرٸ ثٸ ٳٶّ اػتٜبدٷ اص ٿ٢ ٳٶّ ٣بلا دس ٹش ٛشٹٴ٨پ اػت. ٳڀبص ثش ٧شٛتٸ اص 

ڀبص ثٸ داؿتٲ صڀضٹبٽ ٯخت٬ٚ ٣ٸ ثٸ ٿ٢ ٗشٿضٷ اٳؼبٳپ اػت ٣ٸ دس ٳٺبد ثـش ٳٺبدٷ ؿذٷ ٵ ؿبٯ٪ ٳڀبص ثٸ خٶسدٱ، آؿبٯڀذٱ ٵ ٳ

ٹٰشاٷ آٱ رٺت سْٛ اٿٲ ٳڀبص آساٯؾ ٵ آػبٿؾ ٟبث٪ ًشط اػت. آساٯؾ ثٔذ سٵاٳپ سْٛ ٳڀبص ٵ آػبٿؾ ثٔذ رؼٰبٳپ دس رٺت 

ٯلشٙ ٣بلاٿپ خبف ٯپ ثبؿذ. ٳٺبٿت اٿٴ٤ٸ ػٔبدت ٹٴ٨بٯپ ًشط ٯپ ؿٶد ٣ٸ سْٛ ٳڀبص صٯڀٴٸ ثشآٵسدٱ ػٔبدتپ خبف سا ثشاٽ 

ٹٮ ػبصد. دس ثشخپ اص ٛشٹٴ٦ ٹب ػٔبدت ٹٰبٱ ٣ؼت ثبلاتشٿٲ ٫زت ٵ ٣بٯزٶٿپ اػت ٵ دس ثشخپ ٛشٹٴ٦ ٹب ثـش اٯشٵص ٛشا

 ٯٔٴبٽ دٿ٨ش ٵ اخشٵٽ پڀذا ٯپ ٣ٴذ.
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ثٴبثشاٿٲ، اٳؼبٱ ٹب اٯشٵصٷ اص ٯڀبٱ اٿٲ صٺبس اك٪ ثڀـتش ثٸ اكٶ٩ اٵ٫ڀٸ پشداختٸ اٳذ ٵ اك٪ صٺبس٭ سا ٛشاٯٶؽ ٵ سٹب ٣شدٷ اٳذ، 

ثٸ اٿٲ صٺبس اك٪ پشداختٸ ٵ تغت عڀبت ًڀجٸ آٱ سا اسائٸ ٳٰٶدٷ اػت. اص اٿٲ سٵ، ػج٢ صٳذ٧پ ٯپ ثبٿؼت دس كٶستڀ٤ٸ اػلا٭ 

 ٯتإحش اص آٯٶختٸ ٹبٽ دٿٴپ ٯب ٵ ٯٔبسٙ ٳبة آػٰبٳپ ٣ٸ توٰڀٲ ٣ٴٴذٷ ػٔبدت دٳڀٶٽ ٵ اخشٵٽ ٹؼتٴذ،ثبؿذ.

 ارتباط  سبک زًدگی اسلاهی با حیات طیبِ  -3

 اسلاهی بِ حیات طیبِ تضویي کٌٌدُ سعادت دًیَی ٍ اخرٍیارتقاء سبک زًدگی   3-1

ٯٔڀـتپ ٵ ...... دػتٶساتپ سا اسائٸ ارتٰبئپ، اٟتلبدٽ، دس تٰب٭ عٶصٷ ٹبٽ استجبًپ،  ٹٰبٳٌٶس ٣ٸ ٧ٜتٸ ؿذ ػج٢ صٳذ٧پ اػلاٯپ

اٵٳذ ٵ دس اداٯٸ ثٸ ٯزٰٶّ آٿبت ٵ سٵاٿبت دس٣ٴبسٹٮ ٳ٨بٷ ؿٶد ، اٿٲ ٯ٬ٌت ثٸ دػت ٯپ آٿذ ٣ٸ ٹذٙ خذ٣شدٷ اػت،  ا٧ش 

اٹ٪ ثڀت )ّ(  اص اٿٲ ٹٰٸ تٶكڀٸ ٵ ػٜبسؽ ٯٌٔٶٙ ثٸ اٿٲ ٳ٤تٸ ثٶدٷ اػت ٣ٸ ثبٿذ ٹش اٳؼبٳپ اثتذا دس ػج٢ صٳذ٧پ خٶٿؾ ثب 

اًبٓت ٵ پڀشٵٽ اص دػتٶسات  اػلاٯپ دس ثٔذ ٛشدٽ )٤ٛشٽ، ٯٔڀـتپ، رؼٰپ ٵ ....( ٹٮ ٳڀبصٹبٿؾ سا ثشًشٙ ٳٰبٿذ ٵ ٹٮ ثٸ 

ٵ ٹٰضٴڀٲ ثٸ اكلاط ٵ تض٣ڀٸ  ٳٜغ خٶد ٳڀض ثپشداصد تب ثتٶاٳذ اص اٿٲ ًشٿٞ ثٸ ٯشع٬ٸ ٽ عڀبت  آػبٿؾ ٵ آساٯؾ دػت ٿبثذ

ًڀجٸ ٛشدٽ ٳبئ٪ ٧شدد؛ ٵ ػپغ  ثب ث٤بس ٧ڀشٽ دػتٶسات اػلاٯپ دس ثٔذ  ارتٰبئپ ) ٯبٳٴذ اٯش ثٸ ٯٔشٵٙ ٵ ٳٺپ اص ٯٴ٤ش، 

ثٸ دٿ٨شاٱ دس دٵ صٯڀٴٸ صثبٳپ ٵ ٬ٰٓپ ٧شدد ٵ ٹٰڀٲ اٯش ٹٰذ٫پ، ٿبسٽ سػبٳذٱ ٵ ....( ػجت اٳت٠ب٩ ٯٜبٹڀٮ ٵ تٶكجٸ ٹبٽ دٿٴپ 

 ثبٓج اكلاط ربٯٔٸ ؿذٷ  ٵ عڀبى ًڀجٸ ارتٰبئپ سا ثشاٽ ٹ٨ٰبٱ سٟٮ خٶاٹذ صد.

دس اداٯٸ ثب ٧ؼتشؽ اٿٲ داٿشٷ، رٶاٯْ ٳڀض ٯپ تٶاٳٴذ ثب ثشٟشاسٽ  استجبى ثب رٶاٯْ دٿ٨ش  ٵ  اسائٸ ٽ ٳ٠ـٸ ٽ سػڀذٱ ثٸ عڀبى 

ٲ ٳٶّ اص ػج٢ صٳذ٧پ اػلاٯپ اٿذٷ آ٩ سٹٴٰٶٱ ػبصٳذ ٵ اص ًشٛپ ٹٮ ٣ٸ اٛشاد آٱ ربٯٔٸ ٽِ اػلاٯپ ثب ث٤بس ًڀجٸ، اٿـبٱ سا ثٸ اٿ

٧ڀشٽ ٛشاٯڀٲ دٿٴپ، خٶؿجختپ ٵ ػٔبدت دٳڀٶٽ سا )ثٸ ٯٔٴبٽ ٵأٟپ ٬٣ٰٸ( تغ٠ٞ ثخـڀذٷ اٳذ، تز٬پ ٣ٴٴذٷ اٽ ٯپ ؿٶٳذ ثشاٽ  

ٽ ٣ٸ دٿ٨ش دس آٱ خجشٽ اص تجٔڀن، ٛبك٬ٸ ًج٠بتپ، رش٭ ٵ رٴبٿت، اٳ٤ٔبع عڀبى ًڀجٸ دس دٵ ثٔذ ٛشدٽ ٵ ارتٰبئپ؛ ربٯٔٸ ا

ثڀ٤بسٽ، ثزٹ٤بسٽ، آتڀبد، ػ٠ي رٴڀٲ، ٟبٳٶٱ ٧شٿضٽ ٵ ...... ٳڀؼت ، ربٯٔٸ اٽ ٣ٸ ٯشدٯبٱ دس ٣ٴبس ٿ٤ذٿ٨ش ثب آساٯؾ، آػبٿؾ، 

ٳذٷ خٶاٹذ ؿذ ٵ ٹٰٶاسٷ ساعتپ، ٹٰذ٫پ صٳذ٧پ ٯپ ٣ٴٴذ ٵ ٹش صڀضٽ، اٯشٽ دس ربٽ خٶد ٟشاس داسد ٵ دس ٿ٢ ٬٣ٰٸ ٓذا٫ت ص

صٳذٷ خٶاٹذ ٯبٳذ ٵ صٸ ثؼب ثٔڀذ ٳڀؼت ٣ٸ اص ٹٰڀٲ ًشٿٞ ربٯٔٸ ثٸ پڀـشٛت ٹبئپ ٳڀض ثشػڀذ؛ صشا٣ٸ ثؼتش ؿ٤ٶٛبئپ اػتٔذادٹب 

ٵ ث٤بس٧ڀشٽ كغڀظ آٱ ٹب ٣بٯلا ٛشاٹٮ خٶاٹذ ثٶد. اص اٿٲ سٵ، رٶاٯِْ دٿ٨ش )ا٧ش اٗشاهپ  ٳذاؿتٸ ثبؿٴذ( ٯـتبٟبٳٸ خٶاٹبٱ 

ڀجٸ اٽ خٶاٹٴذ ثٶد ٵ آٱ سا دس ٯ٤٬ٰت خٶٿؾ ث٤بس ٯڀ٨ڀشٳذ تب ثتٶاٳٴذ ٯٌبثٞ ثب اٿـبٱ ثٸ آٱ ٯٶ٠ٛڀت ٹب سػڀذٷ ٵ صٴڀٲ عڀبى ً

ػٔبدت سا ثشاٽ ٯ٬ت خٶٿؾ سٟٮ ثضٳٴذ؛ صٯبٳپ ٹٮ ٣ٸ ٯ٬ت ٹبٽ ٯخت٬ٚ ثبٹٮ ٵ دس ٿ٢ رٺت عش٣ت ٣ٴٴذ، ٣ٮ ٣ٮ تٰذٳپ 

اٿٲ صٯبٳؼت ٣ٸ ٳٸ تٴٺب ػٔبدت ٹ٨ٰبٱ سٟٮ خٶاٹذ خٶسد، رٺبٳپ ؿ٤٪ ٯپ ٧ڀشد ٣ٸ ٹٮ ٓبدلاٳٸ ٹؼت ٵ ٹٮ اػلاٯپ ٵ دس 

 ث٤٬ٸ رٺبٱ ٳڀض آٯبدٷ ٽ ُٺٶس عوشت ٵ٫پ ٓلش)ٓذ( خٶاٹذ ثٶد. 

پغ دس ٳتڀزٸ، ٹٰٸ ٽ اٿٲ ٳتبٿذ دس ٧شٵ اكلاط ػج٢ صٳذ٧پ اػلاٯپ ٵ است٠بء آٱ ثٸ ػج٢ صٳذ٧پ اٿذٷ آ٫ڀؼٮ ٿٔٴپ ٹٰبٱ ًڀجٸ 

 ٛشدٽ ٵ ارتٰبٓپ ٯپ ثبؿذ.
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 ر گرٍ تغییر ظاّر ٍ  باطي در سبک زًدگی ا سلاهیحیات طیبِ د  3-2

ٟشآٱ ٣شٿٮ ٹٰٶاسٷ ُبٹش ٵ ثبًٲ سا دس ثؼڀبسٽ اص آٿبت دس ٣ٴبسٹٮ آٵسدٷ، اص ر٬ٰٸ آٿبتپ ٣ٸ اٿٰبٱ ٵ ٰٓ٪ كب٫ظ سا دس ٣ٴبس ٹٮ 

ثبًٲ آٱ ٵ ٰٓ٪ كب٫ظ  ،، اٿٰبٱٵ... ( 9؛ ػٶسٷ ٯبئذٷ، آٿٸ 122؛ ػٶسٷ ٳؼبء، آٿٸ 25ػٶسٷ ث٠شٷ، آٿٸ )ثٸ ثٴذ٧بٱ تٶكڀٸ ٯپ ٣ٴذ

ُبٹشؽ ٯپ ثبؿذ، پغ اص آٳزب ٣ٸ ٹڀش ٧بٷ ُبٹش صٳذ٧پ رذا اص ثبًٲ آٱ ٳڀؼت، اٿٲ ٹٰٸ ػٜبسؽ ثٸ ٰٓ٪ كب٫ظ )٣ٸ ر٬ٶٷ 

ُبٹشٽ عڀبت ٯٶٯٲ اػت( ثٸ ٯخبثٸ اٵ٫ڀٲ ٟذ٭ ًٺبست ثبًٲ صڀضٽ رض ٯٔٴبٽ ٿ٨بٳ٨پ اٿٲ دٵ ٳذاسد. ُبٹش ٵ ثبًٲ دس آٱ ٵاعذ 

اسٳذ ٵ ٹٮ اص ٿ٤ذٿ٨ش تإحڀش ٯپ پزٿشٳذ. ثٸ ثڀبٱ دٿ٨ش، ُبٹش ٵ ثبًٲ دٵ عڀخڀت اص ٿ٢ اٯش ٵاعذٳذ ٵ ٹٮ ثش ٿ٤ذٿ٨ش تإحڀش ٯپ ٧ز

 ٳٸ دٵ اٯش ٯزضا، پغ ت٘ڀڀش ٿ٤پ، تغٶ٩ دٿ٨شٽ اػت.

ثشاٽ ٯخب٩، ت٠ٶا ٣ٸ اٵ٫ڀٲ ٵ آخشٿٲ تٶكڀٸ تٰب٭ اٳجڀبء ٵ ائٰٸ ٬ٓڀٺٮ ا٫ؼلا٭ ٵ اٵ٫ڀبء ا٫ٺپ ثٶدٷ اػت، دس ٯشاتت ٓب٫ڀٸ ٣ٸ ػشؿبس 

اص ٵرٶٷ ٯٔٴٶٽ ٵ ثبًٴپ اػت، ثبص ٹٮ ثب ٰٓ٪ صٳذ٧پ تٴڀذٷ ؿذٷ ٵ پش ٵاهظ اػت ٣ٸ عتپ ٹٰبٱ ٵرٶٷ ثبًٴپ ٳڀض پبٿپ دس ٤ٛش 

اٿٴزبػت ٣ٸ ٿ٤پ اص ٬٣ڀذٽ تشٿٲ دسع ٹبٽ ػج٢ صٳذ٧پ اص ٳٺذ ا٫جلاٗٸ اٯڀش ا٫ٰٶٯٴڀٲ اػتٴجبى ٯپ ٯب ٵ پبٿپ دس ر٣ش ٯب داسٳذ. 

ؿٶد؛ تٶكڀٸ ٹٰضٯبٱ ٵ ٹٰشدٿٚ ثٸ ت٠ٶا ٵ ٳِٮ، تز٬پ اٿٲ ٯٔٴبػت ٣ٸ ٳِٮ دس صٳذ٧پ ٵ سٓبٿت ٳِبٯبت اػلاٯپ اص ت٠ٶا ٵ 

ٯپ ثٺتش اص ٛشٯبٿؾ ٹبٽ ٯٶلا ٬ٓپ )ّ( ٵرٶد داسد؟ پشٹڀض٧بسٽ ٯٴـإ ٯپ ٿبثذ؛ آٿب عشٛپ دس تغ٬ڀ٪ ػج٢ صٳذ٧پ ؿڀٔپ ٵ اػلا

تٶْٟ تغٶ٩ سعٰبٳپ دس ٳٜؼبٳڀت ٳٜغ اٯبسٷ ٣ٸ عڀبت سٵصٯشٷ اؽ دس ٧شٵ ت٠٬ٔبت ؿڀٌبٳپ اػت تٶٟٔپ ثڀزبػت! اٳجڀب ربٱ 

ب ٹٮ پغ، ُبٹش ٵ ثبًٲ ثاثٴبء ثـش سا ٯتٔجذ دس٧بٷ اعذٿت ٳٰٶدٷ اٳذ، اٯب اٿٲ تٔجذ ٳٜغ، ٯ٨ش رض ثب ٰٓ٪ آٗبص ؿذٷ اػت؟ 

تغٶ٩ ٯپ پزٿشٳذ ٵ ثش ٹٮ احش ٯپ ٧زاسٳذ؛ اص اٿٲ سٵػت ٣ٸ دٿٲ ٣بٯ٪ ٵ ربٯْ اػلا٭ ثٸ اٿٲ دٵ ٯ٠ٔٶ٫ٸ دس٣ٴبسٹٮ تٶرٸ داؿتٸ 

ٵ ثشاٽ ٹش دٵ رٴجٸ، ٛشاٯڀٲ ٵ ٟٶاٳڀٴپ سا دس ٳِش ٧شٛتٸ اػت. ثٴبثشاٿٲ ػٶداٽ تغٶ٩ ػج٢ صٳذ٧پ اػلاٯپ ٳتڀزٸ اٽ رض ت٘ڀڀش 

ٶاٹذ داؿت ٵ كذ ا٫جتٸ صٶٱ ربٱ اٳؼبٱ ٯتٶرٸ اٯشٽ ٧شدد، ٛٔ٪ اٵ ٳڀض ُٺٶس خٶاٹذ ٳٰٶد.، دس ٳؼجت ٹبٽ ٳٜؼبٳپ سا دس ثش ٳخ

 ٳٺبٿت عڀبى ًڀجٸ سا ثشاٽ ٛشد سٟٮ خٶاٹذ صد.

ٵ اخلاٝ ٵ ٵ ٹذٿٸ ٳٺذ ا٫جلاٗٸ ثٸ ربٯٔٸ تـٴٸ ٳِٮ  ، ٬٣ڀذٳِٮ ُبٹشٽ اص ت٠ٶاٽ ثبًٴپ ٯپ آٿذ ٵ اٿٲ ٬٣ڀذ ٵاطٷ  ثٴبثشاٿٲ،

 آساٯؾ ٵ آػبٿؾ اػت.

 ًتیجِ

ٹبٽ  ٹب ٵ سٛتبسٹب ٵ ٯٔڀبسٹبٽ اخلاٟپ ٵ رٵٝ ٵ ػ٬ڀ٠ٸ ٹب ٵ ٯٴؾ ٹب ٵ ًشص ت٠٬پ ػج٢ صٳذ٧پ، دس ٵاْٟ، ؿبٯ٪ ٳ٨شؽ -1

ٹب ٵ ٰٓ٪ ٵ سٛتبس اٳؼبٱ ٵ ٯٶهْ  ٹب ٵ ثبٵسٹب ٵ ٯٴؾ ٛشد اػت. ثٸ ثڀبٱ دٿ٨ش، ػج٢ صٳذ٧پ ٯزٰٶٓټ ٳ٨شؽ

 ت٤ٜش اٵػت.ٹبٽ ٛشدٽ ٵ ارتٰبٓپ اٵػت ٣ٸ ثشآٿٴذ آٱ دٿذ٧بٷ ٵ  ٧ڀشٽ

اػلا٭ دس تٰب٭ عٶصٷ ٹبٽ استجبًپ، ٯٔڀـتپ ٵ ...... دػتٶساتپ سا اسائٸ ٣شدٷ اػت، ا٧ش اٳؼبٱ دس صٳذ٧پ خٶٿؾ ٹٰٶاسٷ  -2

اٿٲ دػتٶسات سا ٯذٳِش داؿتٸ ثبؿذ ٵ تٰب٭ اثٔبد صٳذ٧پ اؽ سا ثش اػبع آٱ ٹب پپ سٿضٽ ٣ٴذ دس ٵاْٟ ٯٌبثٞ ػج٢ 

 صٳذ٧پ اػلاٯپ ٰٓ٪ ٣شدٷ اػت.

 اػلاٯپ دس ػٸ ػٌظ ٟبث٪ ثشسػپ ٯپ ثبؿذ. اٿٲ ػٌٶط ٓجبستٴذ اص: ثڀٴؾ، ٣ٴؾ ٵ ٧شاٿؾ.ػج٢ صٳذ٧پ  -3

ثڀٴؾ اٳؼبٱ ٹٰبٱ ؿٴبخت، ٯٔشٛت، ثبٵسٹب ٵ آت٠بدات ؿخق ثٸ ٹش ٯٶهٶٓپ اػت ٣ٸ ثٸ ٓٴٶاٱ سٿـٸ ٵ ثٴڀبٱ سٛتبس ٵ آٰب٩ 

ئپ ٣ٸ ٣ٴؾ ٹبٽ  ٛشد عبك٪ اص ثڀٴؾ اٵػت ثٸ اٳؼبٳپ ٫ؼت؛ ٣ٴؾ ٳڀض ؿبٯ٪ آٰب٩ ، سٛتبس، ٣شداس ٵ ٧ٜتبس ٯپ ثبؿذ ٵ اص آٳزب
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آ ٱ ٹب تٰبٿ٪ ٵ ٧شاٿؾ پڀذا ٣شدٷ ثٸ ٳغٶٿ٤ٸ ت٘ڀڀش دس آٱ ٣ٴؾ ٹب ثشاٿؾ ٯ٤ٰٲ ٳڀؼت ٵ ٳبسهبٿتپ ٵٽ سا دس پپ داسد. لاص٭ ثٸ 

 ر٣ش ٫ؼت ٣ٸ ٧شاٿؾ آدٯپ ثٸ ٳٶٓپ اص اعؼبػبت ٵ ا٤ٛبس ٵٽ ػشصـٰٸ ٯپ ٧ڀشد.

ػج٢ صٳذ٧پ ٬ٓٶ٭ خبكپ دس ٳِش ٧شٛتٸ ؿذٷ اػت: ثشاٽ ثڀٴؾ، ٬ٓٮ ٣لا٭، دس دٿٲ اػلا٭ ثشاٽ اكلاط اٿٲ ػٸ ػٌظ  -4

ٵ ثشاٽ ٣ٴؾ ٵ ٧شاٿؾ، ٬ٓٮ ٠ٛٸ ؛ دسٵاْٟ اػلا٭ ٯپ خٶاٹذ اص اٿٲ ًشٿٞ تٰب٭ اثٔبد تـ٤ڀ٪ دٹٴذٷ صٳذ٧پ آدٯپ سا 

 اكلاط ٵ ٹذاٿت ٳٰبٿذ.

ٰٓڀٞ ٯتبػٜبٳٸ ػج٢ صٳذ٧پ اػلاٯپ دس عڀٌٸ ٽ ٳِشٽ ثبٟپ ٯبٳذٷ ٵ ثٸ عڀٌٸ ٽ ٬ٰٓپ  ساٷ ٳڀبٛتٸ اػت، ٵ ٯڀتٶاٱ  -5

 سا اص ٓٶاٯ٪ ٯٺٮ اٿٲ آػڀت ٳب٭ ثشد. ػٶء سٛتبس ثشخپ ا٨٫ٶٹبٽ ربٯٔٸٵ  ٣ٮ ثٶدٱ آ٧بٹپ، ٳجٶدٱ ثبٵسٹب ٵ آت٠بدات

،. ٛٺٮ دٟڀٞ ٵ ٣لاٱ اص آٱ صٸ ٹؼتداؿتٲ (1ٳٰبٿذ ٣ٸ ٯٶٯٲ ثشاٽ ت٘ڀڀش ػج٢ صٳذ٧پ اؽ  ٯپ تٶاٳذ اٿٲ صٴڀٲ ٰٓ٪  -6

، ٹب آساٿؾ ثشخپ ٛٔب٫ڀت( ت٘ڀڀش 3ش اص ٛٔب٫ڀت ٹبٽ ٗڀش ٯٜڀذ، ثشخپ دٿ٨ ٣شدٱ ٹب ٵ ٗڀشٛٔب٩ ػبصٽ ثشخپ عٶصٷ ٛٔب٩( 2

 .ٹب دس ٯ٠بًْ خبف ت٘ڀڀش اٵ٫ٶٿت ثشخپ اص ٛٔب٫ڀت( 5، ٹب ٹب ٵ ت٘ڀڀش هشٿت ٛٔب٫ڀت تٴِڀٮ ٳؼجت( 4

سٵاٿبت  ثشاٽ ثڀبٱ ػج٢ صٳذ٧پ اػلاٯپ ثٸ ثڀبٱ ٯلبدٿٞ ا٣تٜبء ٳٰٶدٷ ٵ تٰب٭ دػتٶسات خٶد سا دس ٯزٰٶّ ٟشآٱ ٵ  -7

اٿٲ صٯڀٴٸ عٶ٩ ص٨ٶٳ٨پ تٔبٯ٪ آدٯپ ثب خذا، خٶد،ربٯٔٸ اٿلاٯپ، ٹٰٴٶٓبٱ، ٯغڀي ٵ ًجڀٔت  تشػڀٮ ٯپ ٳٰبٿذ؛ تب ٛشد 

 ٵ اخشٵٽ سا ثشاٽ خٶٿـتٲ سٟٮ ثضٳذ.  ثتٶاٳذ ثب پڀبدٷ ٳٰٶدٱ آٱ ٹب دس صٳذ٧پ ٛشدٽ ٵ ارتٰبئپ، ػٔبدت دٳڀٶٽ

 ٯش٥ صٳذ٧ى ٧ٜت ٯڀتٶاٱ  ث٤٬ٸ ،اػت ٵعڀبت ٯش٥ ثڀٲ ا٫ذٵا٭ ٬ٓى ٵاٳؼبٱ اػت ٯزبصى عڀبت ًجڀٔى دٳڀٶى عڀبت -8

 ٵػشٿشٷ ٵ٬ٟت د٩ عڀبت ٯٔٴٶى ع٠ڀ٠ى عڀبت ٴذٵٹؼت ٵعڀبت ٯٶت دسثڀٲ ا٫ذٵا٭ ٬ٓى ثذٱ ٹبى ثبٛتٸ ،اػت تذسٿزى

( دسٯ٠ٔذكذٝ) ٣ؼى ؿذصٴڀٲ كب٫ظ ٰٓ٪ ٵداساى ت٠ٶىٸ ث ٵٯتلٚ ٧شدٿذٷ اٿٰبٱٸ ث ٯٌٰئٲ ٣ٸ ٬ٟجپ.اػت اٳؼبٳى

 پب٣ڀضٷ اصٹشٳِش، پب٣ڀضٷًڀجٸ، عڀبتپ اػت  عڀبتٵ  اػت، دائٰى ع٠ڀ٠ى عڀبت ٵداساى ٧شدٿذٷ ٯت٤ٰٲ

 صٳذ٧ى صلا٩ ٣ٸ صڀضى ،ٵٹش٧ٶٳٸ ٳ٨شاٳڀٺب ٹبٵاٳٶاّ ٹبٵر٫ت ٹب،اػبست ٹبٵدؿٰٴى ٹب،ٓذاٵت ٵخڀبٳت ٹب ٹب،٬ُٮ اصآ٫ٶد٧ى

 .ٳب٧ٶاسٯڀؼبصد اٳؼبٱ سادس٣ب٭

 اٳؼبٳى اٛشاد اٿٴ٤ٸاص  اػت ٓجبست ٵ ارتٰبٓپ؛ عڀبت ًڀجٸ ٛشدٽ عڀبت ًڀجٸ دٵ ٳٶّ ٯپ ثبؿذ: عڀبت ًڀجٸ ٛشدٽ -9

ٸ ث اٛشاد ٹٰٸ ٣ٸ ػتا اٿٲ ٌٛشت پؼٴذ ٯٶسد ثپؼٴذد،ٵعڀبت آٳشا اٳؼبٳڀت ٌٛشت ٣ٸ ٣ٴٴذ ٧ڀشى ثٺشٷ اصعڀبت،ًٶسى

 ٛشد ٛشد ثب ٵًڀت پب١ صٳذ٧ى دسٯ٠بٿؼٸ ثشخٶسداسؿٶٳذ،اٿٲ اصصٳذ٧ى كب٫ظ ٵٰٓ٪ ٳبْٛ ٵدسپشتٶ٬ٓٮ ًٶسٯٔتذ٩

 ًڀت صٳذ٧ى ٹبى اصٳٰٔت ٰٓٶٯى ٯٴذى اصثٺشٷ اػت ،ٓجبست)عڀبت ًڀجٸ ارتٰبٓپ(ثبٯزتْٰ اػت،ٵاٯبدسٯ٠بٿؼٸ ربٯٔٸ

 ٹٮ ثٸ ٳضدٿ٢ ارضاءؽ ٣ٸ دسٯزتٰٔى دػتأٵسد ا٫جتٸ،ااٵثبؿذ خٶد ثٸ ٯختق ٛشدى ٹش دػتأٵسد ٯٔٴب٣ٸ اٿٲ صٯڀٴى،ثٸ

 .ٳجبؿذ ثڀٴـبٱ دس ٵتوبدٵتٴبٟوى ًج٠بتى ٛبك٬ٸٵ ثبؿٴذ

 ثب تٶرٸ ثٸ آٿبت ؿشٿٜٸ ٟشآٱ ٯپ تٶاٱ ثشاٽ اٛشادٽ ٣ٸ داساٽ عڀبت ًڀجٸ ٹؼتٴذ ٵٿظ٧پ ٹبٿپ سا ثش ؿٰشد، اص ر٬ٰٸ:  -11

 ٬ٓٮ ٵ ٟذست، دٵػتذاسٽ عٞ تٔب٫پ ٵ تغت ٵلاٿت خذاٵٳذ ثٶدٱ. 

ٳڀبص، آساٯؾ، آػبٿؾ ٵ ػٔبدت صٺبس ٯغٶس اك٬پ تٶرٸ ثٸ ٳٶّ اػتٜبدٷ اص ٿ٢ ٳٶّ ٣بلا دس ٹش ٛشٹٴ٨پ اػت. ٳڀبص ثش  -11

٧شٛتٸ اص ٿ٢ ٗشٿضٷ اٳؼبٳپ اػت ٣ٸ دس ٳٺبد ثـش ٳٺبدٷ ؿذٷ ٵ ؿبٯ٪ ٳڀبص ثٸ خٶسدٱ، آؿبٯڀذٱ ٵ ٳڀبص ثٸ داؿتٲ 



17 
 

آػبٿؾ ٟبث٪ ًشط اػت. آساٯؾ ثٔذ سٵاٳپ سْٛ ٳڀبص ٵ صڀضٹبٽ ٯخت٬ٚ ٣ٸ ثٸ ٹٰشاٷ آٱ رٺت سْٛ اٿٲ ٳڀبص آساٯؾ ٵ 

آػبٿؾ ثٔذ رؼٰبٳپ دس رٺت ٯلشٙ ٣بلاٿپ خبف ٯپ ثبؿذ. ٳٺبٿت اٿٴ٤ٸ ػٔبدت ٹٴ٨بٯپ ًشط ٯپ ؿٶد ٣ٸ سْٛ 

ٳڀبص صٯڀٴٸ ثشآٵسدٱ ػٔبدتپ خبف سا ثشاٽ ثـش اٯشٵص ٛشاٹٮ ػبصد. دس ثشخپ اص ٛشٹٴ٦ ٹب ػٔبدت ٹٰبٱ ٣ؼت 

اػت ٵ دس ثشخپ ٛشٹٴ٦ ٹب ٯٔٴبٽ دٿ٨ش ٵ اخشٵٽ پڀذا ٯپ ٣ٴذ. ثٴبثشاٿٲ، اٳؼبٱ ٹب اٯشٵصٷ  ثبلاتشٿٲ ٫زت ٵ ٣بٯزٶٿپ

اص ٯڀبٱ اٿٲ صٺبس اك٪ ثڀـتش ثٸ اكٶ٩ اٵ٫ڀٸ پشداختٸ اٳذ ٵ اك٪ صٺبس٭ سا ٛشاٯٶؽ ٵ سٹب ٣شدٷ اٳذ، دس كٶستڀ٤ٸ 

اٿٲ سٵ، ػج٢ صٳذ٧پ ٯپ ثبٿؼت اػلا٭ ثٸ اٿٲ صٺبس اك٪ پشداختٸ ٵ تغت عڀبت ًڀجٸ آٱ سا اسائٸ ٳٰٶدٷ اػت. اص 

 ٯتإحش اص آٯٶختٸ ٹبٽ دٿٴپ ٯب ٵ ٯٔبسٙ ٳبة آػٰبٳپ ٣ٸ توٰڀٲ ٣ٴٴذٷ ػٔبدت دٳڀٶٽ ٵ اخشٵٽ ٹؼتٴذ،ثبؿذ.

( است٠بء ػج٢ صٳذ٧پ اػلاٯپ 1استجبى  ػج٢ صٳذ٧پ اػلاٯپ ثب عڀبت ًڀجٸ سا ٯپ تٶاٱ دس دٵ ٯٶهٶّ ثڀبٱ ٳٰٶد:    -12

( عڀبت ًڀجٸ دس ٧شٵ ت٘ڀڀش ُبٹش ٵ  ثبًٲ دس ػج٢ صٳذ٧پ 2ٶٽ ٵ اخشٵٽ، ثٸ عڀبت ًڀجٸ توٰڀٲ ٣ٴٴذٷ ػٔبدت دٳڀ

 اػلاٯپ.

است٠بء ػج٢ صٳذ٧پ اػلاٯپ ثٸ عڀبت ًڀجٸ توٰڀٲ ٣ٴٴذٷ ػٔبدت دٳڀٶٽ ٵ اخشٵٽ سا  اٿٴضٴڀٲ ٯپ تٶاٱ ثڀبٱ   

ا٫ٺپ  ٣شد ٣ٸ ٹذٙ خذاٵٳذ اٿٲ ثٶدٷ اػت ٣ٸ ٛشد ثتٶاٳذ دس ػج٢ صٳذ٧پ خٶد ثب پڀشٵٽ ٵ اًبٓت اص دػتٶسات

دس ثٔذ ٛشدٽ ٳڀبصٹبٿؾ سا دسعذ ٯتٔبد٩ پبػخ دٹذ ٵ آساٯؾ ٵ آػبٿؾ سا  ثشاٽ خٶٿـتٲ ٛشاٹٮ ػبصد ٵ ثٸ 

اكلاط ٳٜغ خٶد ثپشداصد ٵ ٹٰضتڀٲ دس ثٔذ ارتٰبئپ ثب ٛشٯبٳجشٽ ٵ ًبٓت ثٸ اٳت٠ب٩ ٯٜبٹڀٮ ٵ تٶكجٸ ٹبٽ دٿٴپ 

ًڀجٸ ساٹٴٰبئپ ٳٰبٿذ، دس  تٳڀض ثٸ ػٶٽ عڀب  ثٸ دٿ٨شاٱ دس دٵ صٯڀٴٸ صثبٳپ ٵ ٬ٰٓپ پشداختٸ ٵ دٿ٨ش رٶاٯْ سا

ًڀجٸ ٛشدٽ ٵ ارتٰبئپ تغ٠ٞ خٶاٹذ پزٿشٛت  ٵ دس ٳتڀزٸ ٛشد ثب پڀشٵٽ اص  تاٿٲ كٶست اػت ٣ٸ عڀب

دػتٶسات ا٫ٺپ ٳٸ تٴٺب صٯڀٴٸ سا ٳڀض ثشاٽ ػٔبدت خٶٿؾ ٵ دٿ٨شاٱ ٛشاٹٮ ٳٰٶدٷ، ث٤٬ٸ رٺبٱ سا ٳڀض آٯبدٷ ُٺٶس 

 عوشت ٵ٫پ ٓلش)ٓذ( ػبختٸ اػت.

دس  عڀبت ًڀجٸ دس ٧شٵ ت٘ڀڀش ُبٹش ٵ  ثبًٲ دس ػج٢ صٳذ٧پ اػلاٯپ سا ٳڀض ٯپ تٶاٱ اٿٲ صٴڀٲ ثڀبٱ ٳٰٶد ٣ٸ 

اص ٿ٢ اٯش ٵاعذٳذ ٵ ٳٸ دٵ  ،دٵ عڀخڀت ،ُبٹش ٵ ثبًٲاػلا٭ ُبٹش ٵ ثبًٲ ثٸ ٿ٤ذٿ٨ش ٧شٷ خٶسدٷ اػت ٵ صٶٱ 

ُبٹش ٵ ثبًٲ ثب ٹٮ تغٶ٩ ٯپ پزٿشٳذ ٵ  ،ٯپ ثبؿذ ٵ دس ٳتڀزٸتغٶ٩ دٿ٨شٽ  ثٸ ٯٔٴبٽ اٯش ٯزضا، پغ ت٘ڀڀش ٿ٤پ،

اص اٿٲ سٵػت ٣ٸ دٿٲ ٣بٯ٪ ٵ ربٯْ اػلا٭ ثٸ اٿٲ دٵ ٯ٠ٔٶ٫ٸ دس٣ٴبسٹٮ تٶرٸ داؿتٸ ثش ٹٮ احش ٯپ ٧زاسٳذ؛ 

ٳتڀزٸ  اػلاٯپثٴبثشاٿٲ ػٶداٽ تغٶ٩ ػج٢ صٳذ٧پ سا دس ٳِش ٧شٛتٸ اػت. ٛشاٯڀٲ ٵ ٟٶاٳڀٴپ ،ٹش دٵ رٴجٸثشاٽ ٵ

دس ثش ٳخٶاٹذ داؿت ٵ كذ ا٫جتٸ صٶٱ ربٱ اٳؼبٱ ٯتٶرٸ اٯشٽ ٧شدد، ٛٔ٪  سا اٽ رض ت٘ڀڀش ٳؼجت ٹبٽ ٳٜؼبٳپ

 د.صثشاٽ ٛشد سٟٮ خٶاٹذ سا عڀبى ًڀجٸ  دس ٳٺبٿت ٳڀض ُٺٶس خٶاٹذ ٳٰٶد.، اٵ

 

 پغ دس ٿ٢ ٣لا٭، ػج٢ صٳذ٧پ اػلاٯپ پ٬ٸ اٽ ثشاٽ سػڀذٱ ثٸ عڀبت ًڀجٸ اػت.
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