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 چکیده:

-هیبَجَد  ػَاهل ٍ ػٌاصزی کِ کن ٍ بیص با ّن ارتباط داضتِ ٍ یک ضاکلِ کلی رای سیستي ػبارت است اس هجوَػِ سبک سًذگی یا ضیَُ

ّز فزدی با اًتخاب ًَع سبک سًذگی درٍاقغ سؼادت یا ضقاٍت  گیزد؛آٍرًذ، رفتارّای فزدی ٍ اجتواػی اًساى سیزهجوَػِ ایي ػَاهل قزار هی

 سًذ، لذا تَجِ بِ ایي هقَلِ ٍ اصلاح آى اس اّویت ضایاًی بزخَردار است.اش رقن هیخَد را در سًذگی ابذی آخزتی

ّا گذاضتِ ایي اهکاى را در اختیار آى ّای اصلاح سبک سًذگی، پیزٍی اس الگَی پیطزٍ ٍ هَفق است، دیي هبیي اسلام ٍ قزآى کزینیکی اس راُ

در ایي ًَضتار تلاش است،  )س(حضزت فاطوِ سّزا ّااست ٍ با هؼزفی الگَّای هؼصَم راُ را بزایطاى ّوَار ساختِ است؛ یکی اس ایي اسَُ

 ذ، بِ تصَیز کطیذُ ضَد.الله ػلی الحجج ّستٌای اس سیزُ حضزت سّزا)س( کِ ًِ تٌْا حجت بز تواهی بطزیت، بلکِ حجِضذُ است گَضِ

تؼاهل ابتذا رابطِ حضزت با خذاًٍذ هتؼال بیاى ضذُ، سپس  قزار گزفتِ است،بزرسی هَرد  بخص ي هٌظَر، سًذگاًی آى حضزت، در چٌذبِ ای

 ٍ ضَاّذی اس آى آٍردُ ضذُ است؛ اجتواػی ٍ سیاسی ایطاى اضارُ ایطاى با پذر، ّوسز، فزسًذاى ٍ دیگزاى هطزح گزدیذُ ٍ در پایاى بِ حضَر
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 هقدهه:

ٔساض ثبضٙس؛ لبٖ٘ٛ حكلبٖ٘ٛ، ٥ٞبت حبوٕٝ ٚ ٔطزْ سٝ ِٔٛفٝ اسبس٣ ٤ه تٕسٖ ٞستٙس، ثطا٢ زاضتٗ تٕسٖ ٘بة ثب٤ست٣ يٙبغط ٔحٛض٢ آٖ 

ٔساض، ٔٛٔٗ ثٝ لبٖ٘ٛ زض زٚ ثرص يم٥سٜ ٚ ( ٚ ٥ٞبت حبوٓ حك42، ظ1391ٔساض اظ آفت افطاـ ٚ تفط٤ف ٔػٖٛ است )رٛاز٢ آ٣ّٔ، حك

ٔساضضسٖ يٙػط سْٛ )ٔطزْ(، (؛ ِصا تٕسٖ ٘بة تٟٙب زض آ٥٤ٙٝ تٕسٖ نٟٛض ذٛاٞس وطز؛ أب ثطا٢ حك43، ظ1391يُٕ ٞستٙس )رٛاز٢ آ٣ّٔ، 

ثبضس، چ٥ست تب ثتٛا٘س ثط ٔساض وٝ ثط ٔجٙب٢ ز٤ٗ ا٣ِٟ ٣ٔربًٔٝ ثطط٢ ثب٤س ثٝ ٚس٥ّٝ ثطٞبٖ يم٣ّ ٤ب ز٥ُِ ًٔتجط ٘م٣ّ وطف وٙس لبٖ٘ٛ حك

 قجك آٖ ضفتبض وٙس؟ 

                                                 
1
 زا٘طز٢ٛ وبضضٙبس٣ اضضس يّْٛ لطآ٣٘، زا٘طٍبٜ يّْٛ ٚ فٖٙٛ لطآٖ تٟطاٖ سا٣ِ، فبقٕٝ، ٙل 

2
 غؿٙفط٢، ي٣ّ، يؿٛ ٥ٞبت ي٣ّٕ زا٘طٍبٜ يّْٛ ٚ فٖٙٛ لطآٖ تٟطاٖ  



 ٌطبست.ٝ ضاٜرب وٝ لَٛ ٚ فًُ ٚ تمط٤ط ًٔػْٛ وبٔلا ٔٙكجك ثب لبٖ٘ٛ ا٣ِٟ است، ِصا تٕسه ثٝ س٥طٜ ًٔػ٥ٔٛٗ )و( لكًب زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙاظ آٖ

ٞب، شٚق ٚ ٞب٢ فطز٢ ٚ ارتٕبي٣ ا٘سبٖ ثٛزٜ ٚ ثط اسبس ايتمبزات، ثبٚضٞب، اضظشفًب٥ِت وٝ ضبُٔا٘تربة سجه ظ٘س٣ٌ اظ س٢ٛ ز٤ٍط 

ت اٚ زض ح٥بت اذط٢ٚ ٚبز٢ٛ٥٘، اضتجبـ ٔستم٣ٕ٥ ثب سًبزت ٤ب ضم ٥ٌطز، ٚ ثٝ يجبضت ز٤ٍط ض٥ٜٛ ظ٤ستٗ زض ح٥بتٞب ٚ ... ضىُ ٣ٔس٥ّمٝ

ٞب٢ لاظْ رٟت ضس٥سٖ ثطط ثٝ سًبزت ٚ وٕبَ ضا زض اذت٥بض اٚ ٌصاضزٜ است، أب تٟٙب ثٝ اسلاْ ز٣ٙ٤ ربٔى است ٚ تٕبْ زستٛضإًُِ؛ زاضزاٚ 

ثٝ يٙٛاٖ اٍِٛ ٚ اسٜٛ ًٔطف٣ فطٔٛزٜ است؛ چٙب٘ىٝ لطآٖ ا٤ٗ ٔمساض اوتفب ٘ىطزٜ ٚ يلاٜٚ ثط ٘مطٝ ربٔى ظ٘س٣ٌ، افطاز٢ اظ رٙس ذٛزضبٖ ضا 

 فطٔب٤س:٣ٔ 21سٛضٜ ٔجبضوٝ احعاة آ٤ٝ وط٤ٓ زض 

 «حس١َٙٓٓ ؤس٠ٌُٕٓٛ اَِّّٝٙ ضسَِٓٔٛ فىِ َِىُٕٓ وبََٖ َِّمَسٕ»

 است ا٤ٗ ضٕب، آٚضزٖ ا٤ٕبٖ ٚ ،(ظ)ذسا ضسَٛ ضسبِت احىبْ اظ ٤ىى وٝ است ا٤ٗ آ٤ٝ ًٔٙبى»٤ٌٛس: يلأٝ قجبقجبئ٣ زض تفس٥ط ا٤ٗ آ٤ٝ ٣ٔ

« اِٙبس ي٣ّ ز٤ٗ ّٔٛوٟٓ»وٝ أب اظ آ٘زبئ٣ (288، ظ16ق، د1417قجبقجبئ٣، «)ضفتبضش زض ٞٓ ٚ ٌفتبضش زض ٞٓ و٥ٙس، تبسى اٚ ثٝ وٝ

؛ ِصا ثب تٛرٝ ثٝ يػٕت پ٥بٔجط)ظ( ٚ اُٞ ث٥ت ٔىطْ ا٤طبٖ، ثب ٘ػت ذٛز ذٛاٞس ثٛز حبوٕبٖ( أت تبثى 21، ظ2ق، د1381)اضث٣ّ، 

يُٕ ست آٚضزٜ، زضس چٍٛ٘ٝ ظ٤ستٗ ضا اظ آٟ٘ب آٔٛذت ٚ ٥٘ع ثب تى٥ٝ ثط ٞبى ا٥ِٚٝ ظ٘سٌى ضا ثس ٔب٤ٝتٛاٖ س٥طٜ ا٤طبٖ، ٣ٔ ا٥ًِٗ لطاض زازٖ 

 .رّٛى ثس٥بضى اظ سمٛقٟب ٚ ا٘حكبقٟب ضا سس وطز ،ثٝ زستٛضات ٚ ضاٜ ٚ ضٚش آٟ٘ب

ثبضس، چٙب٘ىٝ پ٥بٔجط )س( ٣ٔٔسّٕب٘بٖ است، حؿطت فبقٕٝ ظٞطا اش ا٣٤ٍِٛ ثطا٢ تٕب٣ٔٞب٢ ٕٔتبظ وٝ سطاسط ظ٘س٤٣ٌى٣ اظ ضرػ٥ت

)ثحطا٣٘ اغفٟب٣٘،  ِٛ وبٖ اِحسٗ ضرػب ِىبٖ فبقٕٝ ي٥ّٟباِسلاْ ثُ ٞى ايهٓ: فطٔٛز ٢ٚٔب٘ٙس زضثبضٜ ضرػ٥ت ثى ٌطا٣ٔ اسلاْ)ظ(

وٝ فبقٕٝ ي٥ّٟباِسلاْ ثبضس؛ اٌط تٕبْ ذٛثى ٞب ٚ فؿب٤ُ اذلالى ٔزسٓ ضٛز، ضب٤ستٝ است ؛(127ظ فبقٕٝ)س(،-1-لسٓ،11دق، 1413

 ٞب٢ ا٘سب٣٘ اذتػبظ ثٝ ظٖ ٤ب ٔطز ٘ساضز،ثب ا٤ٗ ٥ًٔبض ٚ تٛرٝ ثٝ ا٤ٗ ٔسبِٝ وٝ اضظش «.ثبضستط اظ ٕٞٝ آٟ٘ب ٔىثّىٝ فبقٕٝ ي٥ّٟباِسلاْ ٚالا

ثطا٢ ٘ٛو ثطط ٞستٙس، اظ ا٤ٗ رٟت پ٥طٛا٤بٖ ًٔػْٛ ٥٘ع ٞطوساْ اٚ ضا حزت ا٢ اسٜٛظ٘بٖ يبِٓ، ثّىٝ  تٕبْ ا٤طبٖ ٘ٝ تٟٙب ا٢ٍِٛ ي٣ّٕ ثطا٢

وطز٘س وٝ فبقٕٝ )س( ا٢ٍِٛ ي٣ّٕ ٚ ٕ٘ٛز٘س ٚ ثٝ پ٥طٚاٖ ذ٤ٛص تبو٥س ٣ٔتبض ثٝ ا٤ٗ ثب٢ٛ٘ ثبيهٕت تبس٣ ٣ٔذٛز زا٘ستٝ، زض ضفتبض ٚ ٌف

اِطط٤ف چ٥ٙٗ ٘مُ ضسٜ است:  فطرٝ تًبِى اِّّٝ يزُ٘اظ حؿطت ٟٔس٢ ثٝ يٙٛاٖ ٔخبَ ( 6ش، ظ1383. )ثبثبظازٜ، سطٔطك ظ٘س٣ٌ ٔٗ است

 (569، ظ2ق، د1413،  ثحطا٘ى اغفٟب٘ى )«س١ٙح اس٠ٛ ٣ِ اِّّٝ ضسَٛ اث١ٙ ف٣»

 .)س( زض اثًبز ٔرتّف ثطضس٣ ٌطززٛ٘ٝ ٞب٣٤ اظ س٥طٜ ي٣ّٕ حؿطت ظٞطاا٢ تلاش ضسٜ است وٝ ٕ٘زض ا٤ٗ ٘ٛضتبض ثٝ ض٥ٜٛ وتبثرب٘ٝ

 

 سثک زندگی حضرت فاطوه )س(

 

 ارتثاط تا خدا -1

 و عثادت نواز 1-1

ٝ فطضتٍبٖ پطزاذت وچٙبٖ ثٝ يجبزت ٔىٚ  تٛرٝ زاضت ثٝ ذٛزسبظ٢حؿطت فبقٕٝ)س( زض زٚضاٖ وٛتبٜ يٕط ذ٤ٛص، ث٥ص اظ ٞطچ٥ع 

 فطٔٛز: )ظ(چٙب٘ىٝ پ٥بٔجط ٌطا٣ٔ اسلاْ؛ ا٤ستبز٘سذسا ثٝ ٘هبضٜ ٔى

سٓجًَٕٖٔٛ ؤَِْفٓ َّٔٓهٚ َٔٙٗ إِْٔمَطَّث٥َِٗ ٚٓ ٤ٔٙبَزَٟٔٚ٘بٓ ثِٕبٓ َ٘بزٓتٕ ثِٝٙ   ي٥َّٕٟٓٓبفَبق١ُٕٓٙ س٥ِّٓس٠ُٓ ٘سٙٓبءٙ آًِْب٥ََِٕٙٗ َٔٙٗ اِْإ٥ََِٙٛٚٗ ٚٓ اِأْذٙط٤َِٗ.ٚٓ إَِّٟ٘ٓب َِتَمُْٛٔ ف٣ٙ ٔٙحٕطاَثِٟٓب ف٥َسِّّٔٓٓٔ

 ( 49، ظ43ق، د1403.)ٔزّس٣،  ٘ٙسبءٙ اًِْب٥َِٕٙٗ  إِّْٓبَئٙى١َُ ٔط٤ْٓٓٓٓ ف٥َٓمَُُِٖٛٛ ٤بٓ فَبق١ُٕٓٙ إَِّٖ اَِّّٝٓ اغٕكَفبنٙ ٚٓ قَٟٛطنَٙ ٚٓ اغٕكَفبنٙ يّٓى



ذٛا٘س٘س؛ ٔطزْ ٣ٔ. تٛرٝ حؿطت ثٝ ا٤ٗ ٔمِٛٝ تب رب٣٤ ثٛز وٝ ٢ٚ ضا يبثستط٤ٗ پطزاذتتٟزس ٚ يجبزت ذسا ٣ٔ ٞب ضا ثٝاوخط ضتحؿطت 

يبثستط زض ٥ٔبٖ أت، وس٣ : لَسٓٔبٓٞٓب تَٛٓضْٛٓ حٓتَّى تَمُْٛٔ وَبَ٘تٕ فَبق١َٕٓٙ ْٔٙٗ ؤَيٕجٓسٓ اِْإ١ُِٛٔ ٞٓصٜٙٙ ف٣ٙ وَبَٖ حسٗ ثػط٢ ٘مُ ضسٜ است وٝ: ٔٓبچٙب٘ىٝ اظ 

 (84، ظ43ق، د1403)ٔزّس٣،  رب پ٥ص ضفت وٝ پبٞب٢ ٔجبضوص ٔتٛضْ ضس.اظ فبقٕٝ)س( ٘جٛز ٚ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ تب آٖ

وٙس وٝ ثب تبس٣ اظ ٢ٚ ٢ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ يبِٓ است ٚ ٍٕٞبٖ ضا زيٛت ٣ٔزض ٔمبثُ ز٤سٌبٖ ٕٞٝحؿطت ظٞطا)س( ثب چ٥ٙٗ ٔمبْ ٢ًٛٙٔ، 

-پب٤ٝ ٚ ٞٓضٙبسس، چطاوٝ حؿطت ذٛز ٤ه ظٖ ثٛزٜ ٚ زض ٔمبٔبت ٢ًٛٙٔ ٞٓٔسبِٝ ظٖ ٚ ٔطز ٞٓ ٣ٕ٘ ذٛز ضا ثٝ چ٥ٙٗ اٚر٣ ثطسب٘ٙس؛ ا٤ٗ

٤بفتٗ ثٝ سجه ظ٘س٣ٌ ٔكّٛة، ثب٤ست٣ ثرط٣ اظ آٖ ثٝ يجبزت، شوط ذسا ٚ اظز٤بز ٔحجت ا٣ِٟ ، ِصا ثطا٢ زستسًٙ ا٥ٔطا٥ِٕٙٔٛٗ)و( است

 اذتػبظ ٤بثس.

 انس تا قرآى 1-2

 فطٔٛز:ثٝ تلاٚت لطآٖ زاضت، چٙب٘ىٝ ٣ٔحؿطت ظٞطا)س( يلالٝ ظ٤بز٢ 

تلا٠ٚ وٙتبةٔ اللهِ ٚٓ اَِّٙهَطُ ف٣ ٚرٕٓٝ ضٓسَِٔٛ اللهِ ٚٓ الإ٘فبقُ ف٣ سج٥ُ الله؛ اظ ز٥٘ب٢ ضٕب سٝ چ٥ع ٔحجٛة ٔٗ است:  :حٓجتٛٓ إ٣َِِٛ ْٔٙٗ ز٥ْ٘ٔبوُٕٓ حلاثُ

 (بقٕٝ ظٞطا سلاْ الله ي٥ّٟباحبز٤ج ف) ازض ضاٜ ذستلاٚت لطآٖ، ٍ٘بٜ ثٝ چٟطٜ ضسَٛ ذسا)ظ( ٚ ا٘فبق 

ٖ آ٤بتى ٕٞب وطزٔلاحهٝ ٔى ،آٔسثٝ ٔٙعَ ٔىاظ ٔسزس )و(٣ّي اٚلبت وٝ أبْتٛرٝ ٚ يلالٝ حؿطت ثٝ لطآٖ وط٤ٓ تب ثسا٘زب ثٛز وٝ ٌب٣ٞ 

اظ چٝ ضاٞى ثٝ ضٕب ضس٥سٜ پطس٥س ا٤ٗ آ٤بتربضى است، ثب وٕبَ تًزت ٔى )س(ظثبٖ فبقٕٝ ثط ٘بظَ ضسٜ )ظ(وٝ ِحهبتى لجُ ثط پ٥بٔجط

 ٘بظَ ضسٜ ؟ )ظ(است زض حبِى وٝ ِحهبتى ث٥ص ٥٘ست وٝ ا٤ٗ آ٤بت ثط پ٥بٔجط 

 (1380.)ٔطٚر٣ قجس٣، آٟ٘ب ضا ثطا٤ٓ تلاٚت وطزٜ استفطٔٛز: فطظ٘ست حسٗزض پبسد ٔى )س(فبقٕٝ

اضتجبـ ثب ولاْ ذسا  اٚلبت ٞط ٔسّٕب٣٘ ثب٤س ثٝ زٞس ٚ آٖ ا٤ٙىٝ ثرط٣ اظا٤ٗ تػ٤ٛط ظ٤جب اظ ظ٘سٌب٣٘ حؿطت، زضس ٣ٕٟٔ ثٝ پ٥طٚا٘ص ٣ٔ

پ٥بٔجط زضثبضٜ اذلاق س تب ا٤ٗ ٔفب٥ٞٓ زض ظ٘س٣ٌ تزسٓ پ٥سا وٙس، چٙب٘ىٝ ٛز ٚ تلاش وٙاذتػبظ ٤بثس، ثب٤س ثب لطآٖ ٚ ٔفب٥ٞٓ آٖ يز٥ٗ ض

 .ثٛز (٣ًٙ٤ اذلاق اٚ لطآ135ٖ، ظ5ق، د1404ٔزّس٣، )«وبٖ ذّمٝ اِمطآٖ: »ٌفتٝ ضسٜ است )ظ(ٌطا٣ٔ اسلاْ

ٔٙس٢ اظ ٞسا٤ت ا٣ِٟ، وٝ ذٛز اظ وبضوطزٞب٢ ثس٥بض ظ٤بز لطآٖ وط٤ٓ ٘ه٥ط ثٟطٜيلاٜٚ ثط آٖ اٌط ٔبزضاٖ ثب لطآٖ ٔب٘ٛس ثبضٙس، ؾٕٗ آٖ

، زض زأبٖ ذٛز فطظ٘سا٣٘ لطآ٣٘ ضا پطٚضش ذٛاٞٙس زاز ٚ ا٤ٗ، ا٥ِٚٗ ٌبْ زض رٟت لطآ٣٘ ٕ٘ٛزٖ س رستز ذٛاٞٙسٛ آضأص ضٚاٖ ٚ ...

 ثٝ ز٘جبَ ذٛز ثس٥بض٢ اظ ٔطىلات ربًٔٝ ضا ثطقطف ذٛاٞس ٕ٘ٛز.  ربًٔٝ است ٚ

 دعا 1-3

-وطز ٚ ٕٞٝ چ٥ع اظ ذسا ٔىزيب ٔى وطزٖ ضا ثٝ آ٤ٙسٌبٖ آٔٛذت ، اٚ ٥ٕٞطٝچٍٛ٘ٝ سرٗ ٌفتٗ ثب ذسا ٚ چٍٛ٘ٝ زيب )س(حؿطت فبقٕٝ

أبْ  (1380)ٔطٚر٣ قجس٣، . زاضتٔمسْ ٔىذٛز وطز ٚ ٕٞٝ ضا ثطحتى زض زيب وطزٖ ٥٘ع ا٤خبض ٔى )س(فبقٕٝ ثطاى ذٛز، أب ٘ٝ ؛ذٛاست

 فطٔب٤س:حسٗ ٔزتج٣)و( ٣ٔ

تَسٕئٛ ِّْٕٙٔؤ٥َْٙٙٙٔٗ رِس٠ًٓ حٓتَّى ا٘فَْزٓطَ يٕٓٔٛزٔ اِػجٜٕحِ، ٚٓ سًٕٕٓٙتُٟٓب ضٓؤ٤َتٕٔ ؤ٣ُِّٔ فَبق١َٕٓٙ )ي٥َّٕٟٓٓب اِسَّٛبْٔ( لبَئ١ًٕٓٙ ف٣ٙ ٔٙحٕطاَثِٟٓب ١َّٕ٥ََِ اِْز١ًِٕٓٔٔ، فََّٕٓ تَعََْ ضٓاو١ًًٓٙ سٓب»

ءٚ، فَمُّتْٔ: ٤ٓب ؤُٔٛبٜٕ، ِٙٓٓ َِب تَسي٥َٕٙٗ َِٙٙفْسٙهٙ وَٕٓب تَسي٥َٕٙٗ ِٙغ٥َٕطنِٙ؟ فَمَبِتَٕ: ٤ٓب ث٣َٙٔٛ،  ٚٓ إِْؤَْٔٔٙٙبتٙ، ٚٓ تس٥ُِِّٕٟٕٓٓ، ٚٓ تُىخْٙطُ اِسٜيبٓءٓ َِٟٕٔٓ، ٚٓ َِب تَسٕئٛ َِٙٙفْسٟٙٓب ثط٣َِٕ

 (152ق، ظ1413قجط٢ آ٣ّٔ غغ٥ط، «)ضاِسٛا  اِْزبٓضٓ حُٓٓ

وٝ ضت ثٝ پب٤بٖ ضس٥س؛ ض٥ٙسْ ا٢ ٔبزضْ ضا ز٤سْ وٝ زض ٔحطاة يجبزت ا٤ستبزٜ ثٛز ٚ پ٥ٛستٝ ثٝ ضوٛو ٚ سزٛز ٔطغَٛ ثٛز تب ا٤ٗضت رًٕٝ

ٔبزض! چطا ٕٞب٘كٛض وٝ  وطز؛ پطس٥سْ:فطٔٛز، أب ثطا٢ ذٛز چ٥ع٢ زضذٛاست ٣ٕ٘وٝ ثطا٢ ٥ٙٔٛٔٗ ٚ ٔٛٔٙبت ثب شوط ٘بٔطبٖ فطاٚاٖ زيب ٣ٔ

.و٣ٙ؟ فطٔٛز: پسطْ! اَٚ ٕٞسب٤ٝ ثًس اُٞ ذب٘ٝ) اثتسا ثب٤س ز٤ٍطاٖ ضا زيب وطز(و٣ٙ، ثطا٢ ذٛزت زيب ٣ٕ٘ثطا٢ ز٤ٍطاٖ زيب ٣ٔ

 



 خلوص نیت:  1-4

 :زفط٣ٔٛٔٝ ، چٙب٘ىوطزض لَٛ ٚ يُٕ ثط آٖ تبو٥س ٣ٔٚ ز حؿطت ظٞطا)س( ٔهٟط اذلاظ ثٛز

 (249، ظ67ق، د1403)ٔزّس٣،  ؤَٕٞجفَٓ اَِّّٝٔ يٓعَّ ٚٓ رَُّٓ إ٥َِِٕٝٙ ؤفَْؿََُ ٔٓػَّٕحٓتٙٝٙ.  اَِّّٝٙ ذَبِٙعٓ يٙجٓبزٓتْٙٝٙٔٓٗ ؤَغًٕٓسٓ إَِِى 

 .فطستس٣ٔ فطٚضا ثطاى اٚ ٞب ثٟتط٤ٗ ٔػّحتٔتًبَ ، ذساٚ٘س فطا فطستسذسا ذٛز ضا ثٝ س٢ٛ ٞطوس يجبزات ذبِػب٘ٝ 

ثٝ يجبضت  ٞطوبض٢ تٟٙب لطة ا٣ِٟ ضا زض ٘هط ث٥ٍطز ٚ فٛا٤س ٚ آحبض رٙج٣، ضرع ضا ٔتٛرٝ ذٛز ٘سبظز.اذلاظ ٣ًٙ٤ ا٤ٙىٝ ا٘سبٖ زض ا٘زبْ 

ا٘زبْ زٞس. ا٘سبٖ ثطا٢ ٞٛا٢ ٘فس، ثطا٢ ضس٥سٖ ثٝ ٔبَ، ثٝ حطٚت، ثٝ ٔمبْ، ٘بْ ٥٘ه،  ا ثطا٢ ذسا ٚ ثٝ يطك ا٘زبْ ٚن٥فٝا٘سبٖ، وبض ض ز٤ٍط

وبض ٘ىٙس! وبض ضا ثطا٢ ذسا  ى، حطظ، ظ٤بزٜ قّج٣ ٚ افعٖٚ قّج٣حسس، قٕ غفت پ٥ّسطا٢ اضجبو لؿبٚت تبض٤د، ثطا٢ ا٥ٍ٘عٜ ٞب٢ ٘فسب٣٘، ث

٘سٜ، ٞط ٔب٣ً٘ ضا اظ ٚ ٔحؽ ا٘زبْ ٚن٥فٝ ثىٙس. ا٤ٗ، ًٔٙب٢ اذلاظ است، ا٤ٗ چ٥ٙٗ وبض٢ پ٥ص ٣ٔ ضٚز. ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ وبض٢ ٔخُ ضٕط٥ط ثط

 (ٔٙبسجت ٞفتٝ ثس٥ذ ٖ ثٝث٥ب٘بت ٔمبْ ًٔهٓ ضٞجطى زض رٕى ثس٥ز٥ب)زاضز.سط ضاٜ ثط٣ٔ
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پ٥ص تحت پ٥بٔجط ٌطا٣ٔ اسلاْ)ظ( پس اظ ٚفبت حب٥ٔبٖ اغ٣ّ ذٛز ٣ًٙ٤ ٕٞسطش ذس٤زٝ)س( ٚ ي٢ٕٛ ٌطا٥ٔص اثٛقبِت)و( ث٥ص اظ 

تسى٥ٗ آلاْ پسض  ٌب٣ٞ ثطا٢تى٥ٝ، أب و٣ٕ زاضت وٝ حؿطت ظٞطا)س( سٗٞب٢ زضٕٗ ثٛز؛ زض ا٤ٗ ضطا٤ف ثب ٚرٛز آٖفطبض ٚ آظاض ٚ اش٤ت

 ، ثٝ يٙٛاٖ ٔخبَ ضٚا٤ت ضسٜ است وٝ:ضفتثٝ ضٕبض ٣ٔ

رُٕ فطفًٜٛ ث٥ٟٙٓ ٚ ٚؾًٜٛ يّى   ؤٖ اِٙؿط ثٗ اِحبضث ٚ يمج١ ثٗ ؤث٣ ٥ًٔف ٚ يٕطٚ ثٗ اًِبظ يٟسٚا إِى س٣ّ  ٚ ضٚى ؤُٞ اِحس٤ج

فزبءت اثٙتٝ فبق١ٕ و ٚ ٣ٞ   ٤طفى ضؤسٝ ٚ ثىى ف٣ سزٛزٜ ٚ زيب ي٥ّٟٓضؤس ضسَٛ الله ظ ٚ ٞٛ سبرس ثفٙبء اِىًج١ فسبَ ي٥ّٝ فػجط ٚ ِٓ 

 (282، ظ6د ق،1404ثبو١٥ فبحتؿٙت شِه اِسلا فطفًتٝ يٙٝ فإِمتٝ.)اثٗ اث٣ اِحس٤س،

٘ؿط ثٗ حبضث، يمجٝ ثٗ اث٣ ٥ًٔف ٚ يٕطٚ ثٗ يبظ ثب ٤ىس٤ٍط يٟس وطز٘س وٝ وخبفبت ضتط ضا ثط سط ضسَٛ ذسا)ظ(  سٝ ٘فط ثٝ ٘بْ

ٞب ا٤ٗ تػ٥ٕٕطبٖ ضا ي٣ّٕ وطز٘س ٚ آٖ ضا ثط سط پ٥بٔجط)ظ( وٝ زض حبَ سزسٜ ثٛز ض٤رتٙس، حؿطت ثط ا٤ٗ ٚالًٝ غجط وطزٜ ٚ ٘س، آٖثط٤ع

وٙبٖ ٘عز پسض آٔسٜ ٚ آٖ وخبفبت ضا ثطقطف وطز ٚ زض ا٤ٗ ٍٞٙبْ فبقٕٝ)س( ٌط٤ٝٞب ضا ٘فط٤ٗ وطز. سطضبٖ اظ سزسٜ ثط٘ساضتٝ ٚ ثب ٌط٤ٝ آٖ

ا زِساض٢ زاز.پسض ثعضٌٛاضش ض

 احترام ته پدر 2-2

 فطٔب٤س:٘سجت ثٝ پسض ثعضٌٛاضضبٖ است؛ أبْ غبزق)و( ٣ٔ اضازت ٚ احتطاْ فٛق اًِبزٜ ا٤طب٤ٖى٣ اظ ذػٛغ٥بت ٕٔتبظ حؿطت ظٞطا)س(، 

ضٓٞٙجتٕٔ ضسََٓٔٛ اَِّّٝٙ ظ ؤَْٖ ؤلَََُٛ َِٝٔ ٤ٓب ؤَثتٓٙ فَىُٙتْٔ ؤلََُُٛ ٤ٓب ضٓسََٔٛ  لا تَزًُّٕٓٛا زٔيبءٓ اِطَّسَِٔٛ ث٥َٕٓٙىُٕٓ وَسٔيبءٙ ثًٕٓؿٙىُٕٓ ثًٕٓؿبً  َِٕٛب َ٘عَِتَٕ  لَبِتَٕ فَبق١ُٕٓٙ و

ٓب َِٕٓ تَ سّٕٙهٙ ؤَ٘تْٙ ٣ِّٙٙٔ ٚٓ ؤََ٘ب ْٔٙٙهٙ إَِّٕ٘بٓ ْٙعَِْ ف٥ٙهٙ ٚٓ َِب ف٣ٙ ؤَّٕٞٙهٙ ٚٓ َِب ف٣ٙ َ٘اَِّّٝٙ فَإيَٕطَؼٓ ي٣ِّٙٓ ٔٓط٠ًَّ ؤَِٚ احَْٙت٥َِٕٗ ؤَٕٚ حََّبحبً حُٓٛ ؤلَْجَُٓ ي٣َّٓٛ فَمَبََ ٤ٓب فَبق١ُٕٓٙ إَِّٟ٘

ٓب ؤحَٕ ، 43ق، د1403)ٔزّس٣،  ٥ٓب ِّْٙمَّتِْ ٚٓ ؤَضؾَٕى ِّٙطَّةَ٘عَِتَٕ ف٣ٙ ؤَُِٕٞ اِزْٓفبَءٙ ٚٓ اِْغّْٙه١َِ ْٔٙٗ لُط٤َٕصٍ ؤَغٕحبٓةِ اِْجٓصَخِ ٚٓ اِْىجٕٙطِ ل٣ُِٙٛ ٤ٓب ؤَثتٓٙ فئََِّٟ٘

 (33ظ

 لا تَزًُّٕٓٛا زئبءٓ اِطَّسَِٔٛ ث٥َٕٓٙىُٕٓ وَسٔيبءٙ ثًٕٓؿٙىُٕٓ ثًٕٓؿبً "ٝ آ٤ٝ ضط٤فٝ ٍٞٙب٣ٔ وفبقٕٝ)س( فطٔٛز: 
وٝ پ٥بٔجط)ظ( ضا ) ٘بظَ ضس (63)٘ٛض/ "

ٌفتٓ، أب ٣ٔ« ٤ب ضسَٛ الله»ث٤ٍٛٓ، ِصا آٖ حؿطت ضا « ا٢ پسض»، تطس٥سْ وٝ ثٝ ا٤طبٖ (ظزٖ ًَٕٔٛ ث٥ٗ ذٛزتبٖ غسا ٘ع٥٘س ٕٞب٘ٙس غسا

 ا٤ٗ آ٤ٝ زضثبضٜ تٛ، اُٞ ٚ ٘سّت ٘بظَ ٘طسٜ است، چطاوٝ تٛ اظ ٔٗ ٚ ٔٗ اظ تٛ ٞستٓ. !ٛز: ا٢ فبقٕٝپ٥بٔجط)ظ( فطٔ

 زضس ٣ٕٟٔ وٝ زض ا٤ٗ ض٤ٚساز ٟ٘فتٝ است، غ٥ٕ٥ٕت زض ي٥ٗ احتطاْ وبُٔ ثٝ پسض ٚ ٔبزض است.
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زازٜ ثٛز٘س. « اْ اث٥ٟب»پ٥بٔجط)ظ( ثٝ ا٤طبٖ ِمت  وٝٚ سىٖٛ پسض ٌطا٥ٔطبٖ ثٛز، تب رب٣٤ ا٢ ثٛز وٝ ٔب٤ٝ سطٚضضفتبض فبقٕٝ)س( ثٝ ٌٛ٘ٝ

٘بظَ ضس: )ظ(ٍٞٙبٔى وٝ ا٤ٗ آ٤ٝ لطآٖ ثط پ٥بٔجط اسلاْ ضٚا٤ت ضسٜ است 

 (43ٚ44)حزط/«ثبةٍ ْٟٕٔٙٙٔٓ رٔعءْٗ ٔٓمسْْٔٛٗ ّٖ رّٟٙٓ ِٕٕٓٛيٙسٕٔٞٔٓ ار٥ًٕٕٓٗ ، َِٟب سٓج١ًُٕٓ اثٕٛاةٍ ِٙىُُِّٚ إ»

ٚ  .ت ٚ سرٗ ٌفتٗ ثب حؿطت ضا ٘ساضتٚ اغحبة آٖ حؿطت ٥٘ع ٕٞٝ ٌط٤بٖ ضس٘س ٚ وسى تٛاٖ غحجوطزٜ ٝ آٖ حؿطت ثس٥بض ٌط٤

ٌطز٤س، ثٝ ٥ٕٞٗ يّتّ سّٕبٖ ثٝ سٛى ٔٙعَ ز٤س، ضبزٔبٖ ٚ ذٛضحبَ ٔىضا ٔى )س(طت فبقٕٝزذتطش حؿ )ظ(چٖٛ ٞطٌبٜ پ٥غٕجط اسلاْ

 (274ق، ظ1415)اثٗ قبٚٚس، ضبزى ٚ آضأص ضسَٛ ذسا ٌطزز.آٖ ٔرس٘ضٜ آٔس تب ا٤طبٖ ضا ٘عز پسض ثعضٌٛاضش آٚضز ٚ ٔٛرت 

 

 هوسرحضرت زهرا)س( در خانه  -3

 ساده زیستی 3-1

ثٛز، ٥ٔعاٖ ٟٔط٤ٝ ٚ ر٥ٟع٤ٝ آٖ حؿطت ٌٛاٜ ا٤ٗ ٔٛؾٛو است. تٛاْ ثب سبز٣ٌ  ثب ا٥ٔطا٥ِٕٙٔٛٗ)و( ضطٚو ظ٘س٣ٌ ٔطتطن حؿطت ظٞطا)س(

زضٞٓ فطاتط ٘طفتٝ اظ پب٘ػس )س(وٝ ٟٔط فبقٕٝ ٥ست٘ نبٞطا زض ا٤ٗ تطز٤سىزضثبضٜ ٥ٔعاٖ ٟٔط٤ٝ ا٤طبٖ الٛاَ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ٚرٛز زاضز، أب 

ًٔطٚف ٌطت اِس١ٟٙٔطپب٘ػس زضٞٓ وٝ ثٝا٤ٗ ثٛز وٝ ثط اسبس )ظ(٥ٔٛٗ ث٤ٛژٜ پ٥بٔجط ثعضٌٛاض اسلاْٚ ضٚش ًٔػس٥طٜ ، زضٚالىاست

 .س وٝ ٟٔطٞب٢ س٥ٍٙٗ غلاح ّٔت ٥٘ستٙيٕلا ثٝ ٔطزْ ثفٟٕب٘تب  وطز٘سيُٕ ٔى

 غٛضت ر٥ٟع٤ٝ ا٤طبٖ ٥٘ع ثٝ ٘مُ اظ أب٣ِ ض٥د قٛس٣ ثٝ ضطح ظ٤ط است:

ذ٥َجٕٓط١ٛ٤ٌِ، ٚٓ سٓط٤ِطٌ ٔٔعٌَُٔٛ ثطَِط٤ِفٚ، ٚٓ فٙطَاضَبِٖ ْٔٙٗ رِْٙسِ ٔٙػٕطَ، حطْٓٛٔ ؤحَٓسٕٙٞٙٓب ٥ِٙفٗ، ٚٓ  ،ٚٓ ذٕٙٓبضٗ ثِإَضٕث١ًِٓٓ زٓضٓاٞٙٓٓ، ٚٓ لَك٥ٙف١ٌَ سٕٓٛزآءٔ ثسِٓج١ًِٕٓ زٓضٓاٞٙٓٓ  ل٥َٕٙعٗ

ْٔٙٗ   ٚٓ ضحٓٓى ا٥ِْٓسٙ، ٚٓ ٔٙرْؿتَٗ ٚٓ حٓػ٥ٙطٌ ٞٓزٓط٢ِٗ،حطْٓٛٔ اِأْذَطِ ْٔٙٗ رٓعِّ اِْغََِٙٓ، ٚٓ ؤَضٕثٓىٔ ٔٓطَافٙكَ ْٔٙٗ ؤَزِْٓ اِكَّبئٙفٙ حٓطْٛٔٞٓب إِشذْٙطٌ، ٚٓ ستْٙطٌ ْٔٙٗ غٔٛفٚ، 

 (40ق، ظ1414قٛس٣، ). ءٗ ِّْٕٙٓبءٙ، ٚٓ ٔٙكْٟٓط٠ٌَ ٔٔعفََّت١ٌَ، ٚٓ رٓط٠ٌَّ ذَؿْطاَءٔ، ٚٓ و٥ٙعَاُٖ ذَعَف ُ٘حبٓسٍ، ٚٓ سٙم٣ْٗ ْٔٙٗ ؤَزٍْٓ، ٚٓ لًَتٕٗ َِّّٙجِٓٗ، ٚٓ ض٣َٕ

٤ى٣ پط٣ٕ ٚ  ٔطى٣ ذ٥جط٢، ترت ٔرػٛظ يطث٣، زٚ يسز تطهچٟبض زضٞٓ، لك٥فٝ پ٥طاٞٗ ظ٘ب٘ٝ ثٝ ٞفت زضٞٓ، ضٚسط٢ ثّٙس ثٝ 

چٟبض يسز ثبِص، پطزٜ، حػ٥ط، آس٥بة زست٣، وبسٝ ٔس٣، ٔطى٣ اظ پٛست، وبسٝ چٛث٣ ثطا٢ ض٥ط، نطف٣  ز٤ٍط٢ اظ رٙس ٥ِف ذطٔب،

 .ٚ.. سج٢ٛ سجع ضً٘ا٢ ثطا٢ ٚؾٛ ٚ ثطا٢ آة، آفتبثٝ

اد رٛا٘بٖ سبذتٗ اظزٚحؿطت ثس٥بض ٔرتػط ٚ تٟٙب ضبُٔ ٚسب٤ُ ؾطٚض٢ ظ٘س٣ٌ ثٛزٜ است، تٛرٝ ثٝ ا٤ٗ ٘ىتٝ، زض آسبٖ ثٙبثطا٤ٗ ر٥ٟع٤ٝ

 ٞب٢ ٔطسْٛ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٘مص ثسعا٣٤ ذٛاٞس زاضت.چط٣ٕٚ ر٥ٌّٛط٢ اظ چطٓ ٚ ٞٓ

٤ٌٛس:٢ ِجبس حؿطت ثٝ ضست ٔتبحط ضسٜ ٚ ٣ٔسّٕبٖ ثب ز٤سٖ زٚاظزٜ پ٥ٙٝ ضٚثًس اظ اظزٚاد ٥٘ع ا٤ٗ ضٚ٘س ازأٝ زاضت، تب رب٣٤ وٝ 

فٚ ذََّم١ٌَ لَسٕ ذ٥ٙكتَٕ ف٣ٙ اح٣َْٕٙ يطَٓطَ ٔٓىبَ٘ب)ٔزّس٣، ٚٓا حٔعَْ٘بٜٔ إَِّٖ ثٓٙبَتٙ ل٥َٕػٓطَ ٚٓ وسٕٙطَى َِف٣ٙ اِسْٜٙسٔسِ ٚٓ اِْحٓط٤ِطِ ٚٓ اث١َُٕٙ ٔٔحٕٓٛسٚ ظ ي٥َّٕٟٓٓب ض١ََُّٕٕ غٔٛ

ٞب٢ حط٤ط ثبضٙس، أب ثط سط زذتط پ٥بٔجط)ظ( چبزض٢ ٔٙسضس ثب زٚاظزٜ زض ربٔٝزذتطاٖ ل٥ػط ٚ وسط٢ ٚاحع٘بٜ!  (88، ظ43ق، د1403

 ٚغّٝ ٚ پ٥ٙٝ!

ضغجت٣ حؿطت ثٝ ظذبضف ز٥٘ب سجت ٌطتٝ ثٛز وٝ اظ ٔتبو ل٥ُّ ز٥٘ب ثٝ ا٘سن چ٥ع٢ لب٘ى ثبضس ٚ زض تٛاٖ ٌفت ٥ٔعاٖ ظٞس ٚ ث٣زض ٚالى ٣ٔ

 ب وٝ فطٔٛز:رٕبٖ زاز ٤ٛٔس ا٤ٗ ٔكّت است؛ آٖپبسر٣ وٝ پ٥بٔجط)ظ( زض ٔمبثُ تًزت ٚ تبحط سّ يٛؼ ثٝ ٔمبٔبت ٚالا٢ ٢ًٛٙٔ ثطسس،

 .«ا٢ سّٕبٖ! ا٤ٗ زذتط ٔٗ اظ سبثم٥ٗ است»
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 ٞستٙسثس٤ُ اغَٛ ٟٔٓ زض ضٚاثف ظ٘بض٣٤ٛ ، احتطاْ ٔتمبثُ ث٥ٗ ظٚر٥ٗ است، زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٥٘ع حؿطت ظٞطا)س( ٕ٘ٛ٘ٝ وبُٔ ٚ ث٣ اظ٤ه 

 ،٤ٗ ٘ىتٝ. ضيب٤ت اوطز٘س٥ٔط ٔٛٔٙبٖ ٚ پسطيٕٛ ٤بز ٣ٔا اثباِحسٗ،ٚ ا٤طبٖ ضا ثب اِمبث٣ چٖٛ  ذكبة وطزٜٕٞسط ذٛز ضا ثب احتطاْ ٘بْ  ا٤طبٖ

 ضا زض ظ٘س٣ٌ ٔطتطن رٛا٘بٖ ضا اظ ث٥ٗ ذٛاٞس ثطز. ٞبثرػٛظ سٛءتفبٞٓ ض٤طٝ ثس٥بض٢ اظ ٔطىلات ،٣ًٙ٤ احتطاْ ٔتمبثُ

 هایه سرور هوسر  3-3

، زضٚالى حؿطت، ٔػساق وبُٔ طت ي٣ّ)و( ثٝ يٙٛاٖ ٕٞسطضبٖ ثٛزا٢ ثٛز وٝ ٔب٤ٝ تسى٥ٗ ٚ آضأص حؿضفتبض حؿطت ظٞطا)س( ثٝ ٌٛ٘ٝ

 ضْٚ( 21«)ٔٛٛٓز٠ًٛ ٚٓ ضح١ٕٕٓٓٚٓ ْٔٙٗ ءٓا٤ٓبتٙٝٙ ؤَْٖ ذََّكَ َِىٓٔ ِّْٔٗ ؤَ٘فسُٙىُٕٓ ؤَظٕٚٓارٖب ِِّتسَٕىُُٙٛاْ إ٥َِِٕٟٓب ٚٓ رًَُٓٓ ث٥َٕٓٙىُٓ » فطٔب٤س:آ٤ٝ ضط٤فٝ ثٛز٘س وٝ ٣ٔ

 «ضس.ٞب٤ٓ ثطقطف ٣ٔوطزْ تٕبْ غٓ ٚ غػٝآٔسْ ٚ ثٝ ظٞطا)س( ٍ٘بٜ ٣ٔٞطٌبٜ ثٝ ذب٘ٝ ٣ٔ»فطٔٛز٘س: زض ا٤ٗ ضاثكٝ حؿطت ي٣ّ)و( ٣ٔ

 (41ش، ظ1370)اضفى،

 هورد رضایت هوسر 3-4

ٚ  ٜذ٤ٛص ذٛا٘س« سطٚض ٚ س٥س»ضا  ٔحجت ٚ فساوبض٤ٟب اٚاثط ٟٔط ٚ ا٥ٔط ٔٛٔٙبٖ ي٣ّ)و( زض ٔمبْ ٕٞسط فبقٕٝ)س( زض ثطٔٛلا٢ ٔتم٥بٖ، 

ثٝ ذسا لسٓ ثًس اظ اظزٚاد ثب : فطٔٛز٣ٔ ٤ب ا٤ٙىٝ (8ش، ظ1384، ٜ)ثبثبظاز«٥ٞچ أط ٔىط٣ٞٚ اظ فبقٕٝ)س( ٘س٤سْ»زاضت: ٣ٔانٟبض 

ذطٕٙبن ٕ٘ٙٛز ٚ اظ زستٛضاتٓ سطپ٥ز٣ ٌبٜ ٔب فبقٕٝ)س( تب ٍٞٙبْ ٔطي اٚ، ٞطٌع وبض٢ ٘ىطزْ وٝ فبقٕٝ غؿجٙبن ضٛز ٚ فبقٕٝ ٞٓ ٥ٞچ

 (41ش، ظ1370٘ىطز. )اضفى،

 وٝ: زاضزذساٚ٘س ٔتًبَ چ٥ٙٗ يطؾٝ ٣ٔ ضؾب٤ت ٚ ذطٙٛز٢ ي٣ّ)و( اظ فبقٕٝ)س( تب ثسا٘زب ثٛز وٝ پس اظ ثٝ ذبن سپطزٖ حؿطت، ثٝ

ٔٓٛ إ٣ِِّ٘  زذت پ٥بٔجطت ضاؾ٣ ٞستٓ. : ذسا٤ب! ٔٗ اظ(588، ظ2ثٗ ثبث٤ٛٝ، دا) يِٓٗ اث١َِٕٙ َ٘ج٥ِِّه  ضٓاؼٍ  اَِّّٟ

 کار در خانههنت و خدهت تی 3-5

ب٘ٝ ضا ٕبْ وبضٞبى ذ، تاى ثطاى آٖ حؿطت ٥ًٔٗ ضسرع زض سبَ ٞبى آذط وٝ ذبزٔٝ ،زاضتٗ چٟبض فطظ٘س ذطزسبَٚرٛز ثب  )س(فبقٕٝ

وبضٞب٤ى ٚ ٞطٌع ثٝ ذبقط چ٥ٙٗ وطز، أب انٟبض ذستٍى ٘ىطزٜوط٥س ٚ رٛ آس٥بة ٔىاظ چبٜ آة ٔىذٛز)س( زاز. فبقٕٝذٛزش ا٘زبْ ٔى

 ت.ثط ضٛٞط ٔٙت ٍ٘صاض

اش لسض اظ چبٜ آة وط٥س وٝ س٥ٙٝوط٥س، اٚ آٖٞطا)س( زض ذب٘ٝ ٔٗ فٛق اًِبزٜ ظحٕت ٣ٔفبقٕٝ ظ»زض ا٤ٗ ضاثكٝ فطٔٛزٜ است:  )و(أبْ ي٣ّ

ب٘ٝ ٚ پرت ٚ پع غصا ٔطغَٛ ضس وٝ ٞب٤ص ٔتٛضْ ٌطز٤س، ثٝ لسض٢ ثٝ ٘هبفت ذچٙبٖ ثٝ آضز وطزٖ رٛ پطزاذت وٝ زستٖٔزطٚح ضس. آ

 (85ش، ظ1379)ض٥ٟس٢، «...ز ضسِجبسٟب٤ص غجبضآِٛ

ضٓؤَى اَِّٙج٣ِٜ ظ : قٛض٢ وٝ ٘مُ ضسٜ استثّىٝ ثٝ يىس زض ٕٞٝ حبَ ضىطٌعاض ذساٚ٘س ثٛز؛ ، أب ثب ا٤ٗ ٚرٛز ٞطٌع ِت ثٝ ايتطاؼ ٍ٘طٛز

اض٠َٓ اِس٥ْٜ٘ٓب ثحِّٓب٠َِٓٚ ٚٓ ٣ٙٞٓ تكَْحُٓٗ ث٥ِٓس٤ٕٟٓٓب ٚٓ تُطؾْٙىٔ ِْٚٔسٓٞٓب فَسًٓٔٓتٕٓ ي٥َٕٓٙب ضسَِٓٔٛ اَِّّٝٙ ظ فَمَبََ ٤ٓب ثِٙتَْبٜٕ تًَٓز٣ّٙٛ ٔٓطَفَبق١َٕٓٙ ٚٓ ي٥َّٕٟٓٓب وسٙٓبءٗ ْٔٙٗ ؤر١ََِِّّ اِئِْثُِِ 

ٔاِأْذٙط٠َِ فَمَبِتَٕ ٤ٓب ضٓسََٔٛ اَِّّٝٙ اِْحٕٕٓسٔ َِّّٙٝٙ يَّٓى ًَٕٕ٘ٓبئٙٝٙ ٚٓ اِطُّىْطُ َِّّٙٝٙ يَّٓ ، 43ق، د1403.)ٔزّس٣،  ٚٓ ِسَٕٓٛفٓ ٤ًٕٔك٥ٙهٓ ضٓثٜهٓ فتََطؾْى  ى آَِبئٙٝٙ فَإَْ٘عَََ اَِّّٝ

 (86ظ

چطذب٘س ٚ اظ س٢ٛ ز٤ٍط فطظ٘سش ضا ظٔب٣٘ وٝ حؿطت ضسَٛ)ظ( ثب ز٤سٖ ٚؾ٥ًت حؿطت وٝ اظ ٤ه سٛ ثب زستبٖ ذٛز آس٥بة ضا ٣ٔ 

ُٕ وٗ، حؿطت ظٞطا)س( تٟٙب ظثبٖ ثٝ حٕس ٚ ضىط آذطت تح ا ثٝ ض٥ط٣ٙ٤ ضاحت٣زاز، فطٔٛز: زذتطْ! سرت٣ ظ٘س٣ٌ ظٚزٌصض ز٥٘ب ضض٥ط ٣ٔ

 «ٚٓ ِسَٕٓٛفٓ ٤ًٕٔك٥ٙهٓ ضٓثٜهٓ فتََطؾْى»ٌطٛز ٚ سپس آ٤ٝ ضط٤فٝ ضا تلاٚت فطٔٛز وٝ: 
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 )س(فبقٕٝ ،)ظ(پ٥بٔجط فطٔب٤س؛ وبضٞب ضا ث٥ٙطبٖ تمس٥ٓتب  ٘سآٔسٜ زضذٛاست وطز)ظ( ثٝ ذسٔت ضسَٛ ذسا  )س(ٚ فبقٕٝ )و(ضٚظى يّى

ٚ تمس٥ٓ غح٥ح اظ ا٤ٗ )س(ٚاٌصاض وطز. فبقٕٝ ()وثٝ يّى ،ذب٘ٝ ٌٕبضت ٚ آٖ چٝ ٔطثٛـ ثٝ ث٥طٖٚ اظ ذب٘ٝ ثٛزضا ثٝ ذسٔت زض زضٖٚ

است ثٝ ٥ٔٗ ًٔبش ٚ ظ٘سٌى ثٝ تبزض وبضٞب٤ى وٝ ٔطثٛـ وٝ فبقٕٝ)س( ا٤ٗ تمس٥ٓ ثساٖ ًٔٙب ٘جٛز ، أبحسبة ضسٜ ثس٥بض ذٛضحبَ ٌطت

٥ٔٗ ضتبفت ٚ ٌبٞى فبقٕٝ ثطاى تبٔى )س(زض ذب٘ٝ ثٝ وٕه ظٞطا )و(ضٚا٤بت ، ٞٓ يّىوٕه ٘ىٙس، ثّىٝ ثط اسبس ثطذى اظ )و(يّى

ثطا٢ ٕٞسط ٚ ٌطفت ٚ ٣، لسضى رٛ ٔٔمبثُ ض٤س٥سٖ پطٓ ثطاى ٔطزْزض ٕ٘ٛز؛ ٔخلاوٕه ٣ٔ )و(يّى ثٝٚ حفم آثط٢ٚ ذب٘ٛازٜ ًٔبش 

 .وطز٘ب٘ى ت٥ٟٝ ٔىفطظ٘سا٘ص 

 عدم درخواست کاری که خارج از توانایی شوهر است 3-7

 فطٔٛز٘س:وطز٘س ٚ ٣ٔزاز٘س اظ زست ٕٞسط سبذتٝ ٘جبضس، اظ ي٣ّ)و( زضذٛاست ٣ٔ٣ٕ٘حؿطت ظٞطا)س( ٞطٌع وبض٢ ضا وٝ احتٕبَ 

 (269، ظ2ق، د1411ثحطا٣٘، )٤ب ؤثبٓ اِحٓسٓٗ، إّ٘ى لأسٕتَحى ْٔٙٗ إِٟى ؤْٖ ؤوَِّّفٓ َ٘فسْهٓٓ ٔب لا تَمْسٙضٔ ي٥َّٕٓٝٙ.

 اظ ذساى ذٛز ضطْ زاضْ وٝ اظ تٛ چ٥عى ضا زض ذٛاست ٕ٘ب٤ٓ ٚ تٛ تٛاٖ ت٥ٟٝ آ٘طا ٘ساضتٝ ثبضى.

ضٛز ٚ ا٥ِٚٗ ٘بضاحت٣ آٖ ثٝ ذٛز قجك ا٤ٗ ضبذػٝ، ثب٤ست٣ سكح تٛلًبت ث٥زب ضا پب٥٤ٗ آٚضز، تٛلًبت ظ٤بز ٚ ثبلا ٔٛرت ت٣ٍٙ ٥ًٔطت ٣ٔ

ٞب ا٤ٗ است وٝ زض ظ٘س٣ٌ ض٥ٜٛ لٙبيت ضا زض پ٥ص ٥ٌط٘س ٚ تب حس أىبٖ ٤ىس٤ٍط ضا ثٝ ظ ٔٛرجبت سًبزت ذب٘ٛازٜثٙبثطا٤ٗ ا ،ضسسا٘سبٖ ٣ٔ

 تىّف ٥٘ٙساظ٘س.

 

 تعاهل تا فرزنداى -4

اظ قطف٣ ثٟتط٤ٗ ضٚش تطث٥ت٣ تطث٥ت ٤ى٣ اظ يٛأُ تى٤ٛٗ ضرػ٥ت ا٘سبٖ است، ِصا ٘مص ٔطث٣ زض ا٤ٗ ضاثكٝ ثس٥بض ٤ٚژٜ ٚ حسبس است، 

 است.ٚ پطٚضش، حسٗ ضفتبض ٚاِس٤ٗ 

ضفتبض ٚ سّٛن اٚ زض ٔمبثُ ِصا  ٚ اضتجبٜ ثٛز٘سحؿطت ظٞطا)س( ٕ٘ٛ٘ٝ ي٣ٙ٥ ٚ وبُٔ ا٤ٗ ٔسبِٝ است: چطاوٝ ًٔػْٛ اظ ٞطٌٛ٘ٝ ذكب ٚ 

-اظ ثبلاتط٤ٗ ٥ٔعاٖ تبح٥طٌصاض٢ ثطذٛضزاض ثٛز؛ ا٤ٍٙٛ٘ٝ ثٛز وٝ فطظ٘ساٖ ثعضٌٛاض ا٤طبٖ ٞطوساْ ٔهٟط ضزبيت، يساِت، ٘ٛو ز٤سٌبٖ وٛزوبٖ،

 زٚست٣ ٚ ... ثٛز٘س.

ثب ثىبض٥ٌط٢ ثب زلت زض س٥طٜ حؿطت ظٞطا)س( ٘ىبت ذبظ تطث٥ت٣ ٥٘ع لبثُ ثطزاضت است، ثٝ يجبضت ز٤ٍط ا٤طبٖ  رسا٢ اظ ا٤ٗ ٔسبِٝ،

ا٢ ٌطتٙس؛ زض ازأٝ ٕ٘ٛ٘ٝ سّٕب٘بٖ ٔجسَا٢ ثطا٢ ٔثٝ اٍِٛٞب٢ ثطرستُٝ ربًٔٝ اسلا٣ٔ زاز وٝ ٞط٤ه طث٥ت٣، فطظ٘سا٣٘ ضا تح٤ٛ٘ىبت ٟٔٓ ت

 ٥ٌطز.اظ ا٤ٗ ٘ىبت ٔٛضز اضبضٜ لطاض ٣ٔ

 آهوزش ته کودکاى در قالة تازی 4-1

چطذب٘س، ثبلا ٚ پب٥٤ٗ ٞب ضا ض٢ٚ زست ٣ٔس، آٖذٛاست ثب فطظ٘ساٖ ذطزسبِص ثبظ٢ وٙحؿطت ظٞطا)س( وٝ ٔبزض٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٛز، ٞطٚلت ٣ٔ

وطز، ٔخلا ٚلت٣ ثب أبْ حسٗ)و( ثبظ٢ ٣ٔ (1390حس٣ٙ٥، ) ذٛا٘س.ٞب ضا ثٝ پ٥ط٢ٚ اظ حك ٚ حم٥مت فطا ٣ٔوطز ٚ ثب ذٛا٘سٖ اضًبض٢ آ٣ٖٔ

 ذٛا٘س: ا٤ٗ يجبضات ضا ثطا٢ اٚ ٣ٔ

  حٓس٤ُٗٓٓب ؤثَٓبنٓ ؤضَْجِٕٝ
 

  اِْحكِّٓ اِطَّسَٓٗٚٓ اذَّْىٕ يِٓٗ 

  ٚٓ ايٕجٔسٕ إَِِٟبً شاَ ٍَٔٙٙٗ
 

  ٚٓ َِب تُٛٓاَِ شَا اِئْحِٓٗ

 



     «تٛظ زٚست٣ ٔىٗوٙٙسٜ ضا پطستص وٗ ٚ ثب افطاز و٥ٙٝض٤سٕبٖ ضا اظ ٌطزٖ حك ثطزاض، ذسا٢ احسبٖ ا٢ حسٗ ربٖ ٔب٘ٙس پسضت ثبش،»

 ثبضس، چٙسٔٙبست حبَ وٛزن ٥٘ع ٣ٔزض ٚالى حؿطت ظٞطا)س( ثب زٚ ث٥ت ضًط وٝ ( 389، ظ3ق، د1379)اثٗ ضٟطآضٛة ٔبظ٘سضا٣٘، 

 زٞٙس:٘ىتٝ ٟٔٓ ضا ٕٞعٔبٖ ثٝ وٛزن ذطزسبِطبٖ آٔٛظش ٣ٔ

 .ظ٘س٣ٌ اسٜٛ زض اتربش اٍِٛ ٚ سفبضش ثٝ ا٘تربة ٚاِف(

 .ٚ... ضزبيت، يساِت سفبضش ثٝ زاضتٗ غفبت ثطرستٝ ي٢ّٛ ٕٞچٖٛٚ  وٛزنا٢ٍِٛ ضرػ٥ت٣ ثٝ ة( ًٔطف٣ 

 .ك ٚحم٥متح ثٝ زفبو اظ سفبضش( د

 ٢ غبحت ٔٙت.زت ٚپطستص ذساتٛغ٥ٝ ثٝ يجب( ز

 (استفبزٜ اظ ربشثٝ ضًط زض تطث٥ت وٛزن) ظو٥ٙٝ تٛ ضطٚض ٚ افطاز ٕٞطا٣ٞ زٚست٣ ٚ ثٝ زٚض٢ اظ زستٛض( ٜ

ضٛز. ٚ ًّْٔٛ است وٝ ا٤ٗ ٘ٛو ٣ٔٞب٢ لاظْ زٚضاٖ وٛزو٣ ٥٘ع زازٜ ، آٔٛظشزضٚالى ثب ا٤ٗ يُٕ، يلاٜٚ ثط تب٥ٔٗ ٥٘بظ وٛزن ثٝ ثبظ٢

 ذٛاٞس ثٛز.ٚ تبح٥طٌصاض ثرص ٞب٢ آظاضزٞٙسٜ، چمسض ٔف٥س ٚ ِصتضٚح ٚ أطٚ ٣ٟ٘ٞب٢ ذطه ٚ ث٣آٔٛظش ٘سجت ثٝ آٔٛظش

 توجه ته آینده فرزنداى 4-2

 ا٢ وٝ ثٝ يٙٛاٖ ٚغ٥ت ثٝ ي٣ّ)و( فطٔٛز: ثٝ ٌٛ٘ٝتٛرٝ حؿطت ثٝ ٕٞسط ٚ فطظ٘سا٘ص، تب پس اظ ضٟبزت ا٤طبٖ ٥٘ع تساْٚ زاضت، 

ٓب تَىُُٖٛ ِِْٙٛٔس٢ٙ ٔٙخ٣ّْٙ فئََِّٖ اِطِّرٓبََ ِبَ ثٔسٛ َِٟٕٔٓ َٔٙٗ اِِّٙسٓبء  ٤ٓب اثَٕٗ يِّٓٓ ضسَِٓٔٛ اَِّّٝٙ ؤُٚغ٥ٙهٙ ؤًَِٚٛب ؤَْٖ تتََعَٚٛدٓ ثًٕٓس٢ٙ ثِبث١َِٕٙ ؤذُْت٣ٙ  ؤُٔب١َٓٔٓ فَئَِّٟ٘

، وٝ اٚ ثطاى فطظ٘سا٘ٓ چٖٛ بٔٝ زذتط ذٛاٞطْ ضا ا٘تربة ٕ٘بئىٞٓ ، چٙب٘چٝ ثًس اظ ٔٗ ذٛاستى ٕٞسطى ثطٌع٤ٙى ، أاوٖٙٛ اظ تٛ ٔى ذٛا

 (192، ظ43ق، د1403)ٔزّس٣،  .است (ٔبزضى زِسٛظ ٚ ٟٔطثبٖٔٗ )

ٞب٢ ذٛز ضس٥س٣ٌ ثسٞس، ثٝ ثچٝاٌط ظٖ ثٝ ذب٘ٛازٜ پب٤جٙس ثبضس، ثٝ تطث٥ت فطظ٘س ا٥ٕٞت تٛاٖ ٌفت ٣ٔ چٝ ٌفتٝ ضس،زض ٔزٕٛو قجك آٖ

ٞب٢ لطآ٣٘، ٔبرطاٞب٢ آٔٛظ٘سٜ ٚ ...( فطاٞٓ ٞب٢ فط٣ٍٙٞ لػع، احىبْ، حىب٤تٞب آشٚلٝٞب ضا زض آغٛش ذٛز ثعضي وٙس، ثطا٢ آٖوٙس، آٖ

ظٖ است وٝ ٖ ربًٔٝ ثبِٙسٜ ٚ ضض٥س ذٛاٞس ضس. ا٤ٗ ٞٙط ٞب زض آوٙس ٚ زض فطغت٣ ثٝ فطظ٘ساٖ ذٛز ٔخُ غصا٢ رسٕب٣٘ ثچطب٘س، ٘سُ

 (59ش، ظ1391وطثلا٣٤ ٘هط، ٔٙبفبت٣ ثب سب٤ط وبضوطزٞب٢ اٚ ٘ساضز. )
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٤ٓطَا٣ٙ٘ فَئ٣ِِّ٘ ؤَضٓأٜ ٚٓ ٞٔٛٓ ٤طَٜٓٓ اِط٤ِّحٓ ِتَٕ و إِْٖ َِٕٓ ٤ٓىُْٗ اسٕتَإْشََٖ ؤيَٕٕٓى يَّٓى فَبق١َٕٓٙ و فَحٓزٓجٓتْٝٔ فَمَبََ ضسَُٓٔٛ اَِّّٝٙ ظ َِٟٓب ِٙٓٓ حٓزٓجت٥ٕٙٝٙ ٚٓ ٞٔٛٓ َِب ٤ٓطَانٙ فَمَب

 (91، ظ43ق، د1403فَمَبََ ضسَُٓٔٛ اَِّّٝٙ ظ ؤضَْٟٓسٔ ؤََّ٘هٙ ثٓؿ١ًٌْٓ ٣ِّٙٙٔ. )ٔزّس٣، 

ذٛز ٚاضز ضس؛ ٚ حؿطت فبقٕٝ ي٥ّٟب اِسلاْ ثط حؿطت ظٞطا)س( ٔطزى ٘بث٥ٙب ضٚظى  فطٔب٤س:٣ٔ )و(٥ٙٗثٝ ٘مُ اظ ا٥ٔطإِؤ ٔ وبنٓ)و(أبْ 

ِٚى  ،، اٚ ٘بث٥ٙب ثٛزپبسد زاز: ثّى ؟ز٤س، زضحب٣ِ وٝ آٖ ٔطز تٛ ضا ٣ٕ٘اى فبقٕٝ چطا پٟٙبٖ ضسى :)ظ( پطس٥سحؿطت ضسَٛ ضا ٔرفى وطز.

ثطاست٣ وٝ پبضٜ تٗ ٔٗ رب ثٛز وٝ حؿطت ضسَٛ)ظ( فطٔٛز: وطز؛ زض ا٤ٗاٚ ث٢ٛ ثسٖ ٔطا استطٕبْ ٣ٔ ،يلاٜٚ ثط آٖ.ز٤سْاٚ ضا ٣ٔٔٗ وٝ 

 .ٞست٣

 ٔب چطا ٔسبِٝ حزبة تب ا٤ٗ ا٘ساظٜ ٔٛضز تبو٥س اسلاْ ٚ ا٢ٍِٛ ثطتط آٖ ٣ًٙ٤ حؿطت ظٞطا)س( است؟ا

ل٥س ٚ ضطـ ظٖ ٚ ٔطز زض ثٝ ر٥ٌّٛط٢ اظ اذتلاـ ٚ آ٥ٔعش ث٢٣ حزبة ثٝ ًٔٙب٢ ٔٙع٢ٚ وطزٖ ظٖ ٥٘ست، ثّىٝ اٚلا ثب٤س زا٘ست وٝ ٔسبِٝ

 طا٢ ذٛز ظٖ ٚ ٞٓ ثطا٢ ربًٔٝ زض پ٣ زاضز:وبضوطزٞب٢ ظ٤بز٢ ٞٓ ث ،ربًٔٝ است، ضيب٤ت ا٤ٗ ٔسبِٝ

 ٙسٚثبض است،ثيب٣ّٔ ثطا٢ تًب٣ِ ٚ تىط٤ٓ ضرػ٥ت ظٖ زض چطٓ ز٤ٍطاٖ، حت٣ زض چطٓ ٔطزاٖ ضٟٛتطاٖ ٚ ث٣حزبة 



-ا٢ وٝ سط ضاٜ آٖٞب٢ ثس٥بض ِغع٘سٜحزبة ٤بض٢ وٙٙسٜ ظٖ ٚ ٔطز زض ضس٥سٖ ثٝ زضربت ٢ًٛٙٔ است، چطاوٝ ثب حفم حزبة زچبض ِغعضٍبٜ

 لطاض زاضز ٘رٛاٞٙس ضس؛ ٞب

ٞب٢ ٕٞسطاٖ ض٢ٚ ٤ه ٘مكٝ،  ٚفبزاض ٔب٘سٖ ظٚر٥ٗ ثٝ ٤ىس٤ٍط ٚ زض ٘ت٥زٝ حفم استحىبْ وبٖ٘ٛ ٞب ٚ ٔحجتيب٣ّٔ زض رٟت تٕطوع زَ

 ذب٘ٛازٜ است؛

 ٚ ... حزبة ٔٛرت حفم ا٥ٙٔت ٚ سلأت ارتٕبي٣ ربًٔٝ است

اسلاْ است، ِصا ثب٤س زا٘ست وٝ اٌط زض سجه ظ٘س٣ٌ اسلا٣ٔ ا٤ٗ ٘ىتٝ اظ ٥ٕٞٗ ضٚست وٝ ٔسبِٝ حزبة ٔٛضز ٞزٕٝ ٌستطزٜ زضٕٙبٖ 

آ٤س ٚ ربًٔٝ اظ ضيب٤ت ٘طٛز، ٕٞبٖ اثتصا٣ِ وٝ غطة زچبض آٖ است ٚ ٔب٤ُ است وٝ آٖ ضا زض سب٤ط وطٛضٞب ٞٓ ضسٛخ زٞس، پ٥ص ٣ٔ

 ٞب ثبظ ذٛاٞس ٔب٘س.پ٥طتبظ٢ زض حطوت ثٝ سٕت اضظش

 راستگویی: 5-2

 :ٝ اظ يب٤طٝ ٘مُ ضسٜ استٔطزْ ثٛز، چٙب٘ى ضاستٍٛتط٤ٗحؿطت ظٞطا)س( 

ضاستٍٛتط اظ فبقٕٝ وس٣ ضا  (53، ظ43ق، د1403.)ٔزّس٣،  «ؤَثبٓٞٓب إَِِّب ْٟٔٙٙٓب ؤَغٕسٓقَ ضٓؤ٤َتٕٔ ٔٓب اِسَّٛبْٔ ي٥َّٕٟٓٓب فَبق١َٕٓٙ شوََطَتٕ ٚٓ يٓبئط١ََٙ يْٓٗ ٚٓ»

 ٘س٤سْ، رع پسضش.

٤ٌٛس، اٚلا آسٛز٣ٌ ذبقط ٘ساضز ٚ ٕٞٛاضٜ ٍ٘طاٖ اضز؛ ضرػ٣ وٝ زضٌٚ ٣ٔفطز٢ ٚ ارتٕبي٣ ز ضاست٣٤ٍٛ، تبح٥ط ظ٤بز٢ زض سلأت ضٚاثف

ضٛز نٗ ٚ ثسٌٕب٣٘ ٘سجت ثٝ اٚ سجت ٣ٔ ،اشحب٥٘ب ا٤ٗ ذػ٥ػٝ زض ح٥كٝ ظ٘س٣ٌ ذب٘ٛاز٣ٌٞب٢ ذ٤ٛص است، ثطٔلاضسٖ وصة ٌفتٝ

ايتجبض ذٛز ضا اظ ثٝ ِحبل ارتٕبي٣ ٥٘ع ثٝ تسض٤ذ ، اظ س٢ٛ ز٤ٍط تط ٌطززضً٘تم٤ٛت ٤بثس ٚ ثٝ تجى آٖ حس يلالٝ ٚ ٔحجت ضٚظ ثٝ ضٚظ وٓ

  ذ٥َٕطُ اِْمََِٕٛ اِػِّسٕقُ ٚٓ ف٣ٙ» فطٔب٤س:٣ٔ وٝ ثب٤س ٔٙتهط يٛالت اذط٢ٚ يُٕ ذٛز ٥٘ع ثبضس. ِصاست وٝ حؿطت ا٥ٔط)و(زٞس، يلاٜٚ آٖزست ٣ٔ

(14، ظ2ق، د1410)وطارى٣، «اِسّٛب١َٓٔ  اِػِّسقِٕ

 علن ترخورد تا طالة 5-3

ٚى ثبض زْٚ ٚ  رٛاة ٔسئّٝ اٚ ضا زاز. . حؿطتٚ سٛا٣ِ پطس٥سضطف٥بة ضس  )س(فطٔٛز: ظ٘ى ٘عز حؿطت فبقٕٝ )و(أبْ حسٗ يسىطى

آٖ ظٖ اظ ا٤ٗ ٕٞٝ ؛ اَ اٚ ضا ث٥بٖ وطزرٛاة سؤ)س(بض تىطاض ضس ٚ ثبظ ٞٓ فبقٕٝ ظٞطاپطس٥س ٚ پبسد ٌطفت ٚ ا٤ٗ يُٕ تب زٜ ثسْٛ آٔس ٚ

 .ٓوَٙ ٕ٘ىاا٘ساظْ ٚ ز٤ٍط سؤث٥ص اظ ا٤ٗ ضٕب ضا ثٝ ظحٕت ٕ٘ىت:آٔسٞبى پى زض پى ضطٔٙسٜ ضس ٚ ٌف ضفت ٚ

ٕ٘ب٤ٙس وٝ ثبض س٥ٍٙٙى ضا تب سپس ازأٝ زاز اٌط وسى ضا ضٚظى ار٥ط ،اَ زاضى ثپطسفطٔٛز ثبظ ٞٓ ث٥ب ٚ ٞط چٝ سؤٜ)س(غس٤مٝ قبٞط

آ٤ب زض ٔمبثُ چ٥ٙٗ ارطتى ا٤ٗ ثبض س٥ٍٙٗ ثطا٤ص  ،غس ٞعاض ز٤ٙبض قلا ثسٞٙسٔعز ثٝ ٚىِٚى زض ٔمبثُ ثًٙٛاٖ ارط ٚ  ،اضتفبيى ثبلا ثجطز

 .ثٛز؟ آٖ ظٖ پبسد زاز: ٘ٝزضٛاض ذٛاٞس

ِؤ ٚ رٛاٞط ضسٜ ثبضس ثٝ ٔٗ پبزاش بغّٝ ث٥ٗ ظ٥ٔٗ ٚ يطش وٝ پط اظ ِؤاظ فؿطت فطٔٛز: ٞط ٔسئّٝ اى وٝ پبسد ٔى زٞٓ ذساٚ٘س ث٥صح

ض٥ٙسْ وٝ  )ظ(سضْ ضسَٛ ذسا پٌٛ٘ٝ ٘بضاحتى ا٤زبز ٘رٛاٞس وطز. اظتٛ ٞط لسض سؤاَ وٙى ثطاى ٔٗ ٥ٞچ ٔسّٓ است وٝٔى زٞس. پس

ٟب ٥ٔعاٖ ذًّتضٛز ٚبى ٌطا٘جٟب٤ى زازٜ ٔىٞطبٖ ثٝ آ٘بٖ ذًّتثٝ ٥ٔعاٖ زا٘ط ٔب ٔحطٛض ٔى ٌطز٘سفطٔٛز: ضٚظ ل٥بٔت وٝ يّٕبى ض٥ً٥بٖٔى

 .ٔٙبسجت زاضز ،ا ٕ٘ٛزٜبٖ ذسثب ٥ٔعاٖ تلاضى وٝ ثطاى اضضبز ثٙسٌ

 .تط استاضظش بثط آٖ ثتبثس ثثبض ذٛضض٥س ٤ه ٥ّ٥ٖٔٛ  چٝ وٝٞبى آذطتى اظ آٖفطٔٛز: ٤ه ٘د اظ ا٤ٗ ذًّت)س(پس حؿطت فبقٕٝس

 (1380)ٔطٚر٣ قجس٣، 



زٞس، زضس ثس٥بض ٣ٕٟٔ وٝ ثطذٛضز وط٤ٕب٘ٝ ثب قبِت يّٓ ٚ ٥ٔعاٖ اٞتٕبْ حؿطت ثٝ ت٥ًّٓ ٚ تًّٓ ضا ٘طبٖ ٣ٔا٤ٗ ضٚا٤ت يلاٜٚ ثط ا٤ٗ

ٚ ٔكٕئٗ ثبضٙس وٝ  ٞب٢ قبِجبٖ يّٓ ضا غجٛضا٘ٝ ٚ ثسٖٚ انٟبض ٘بذطسٙس٢ پبسد زٞٙسپطسصوٝ آٔٛظٌبضاٖ ٚ ًّٕٔبٖ، زضثطزاضز ٚ آٖ ا٤ٗ

 .پبزاش آ٘بٖ ٘عز ذساٚ٘س ٔتًبَ ٔحفٛل است

ٚ زض  فطٔٛز٘سثٛز٘س، ثّىٝ ز٤ٍطاٖ ضا تٛغ٥ٝ ٣ٔا٘سٚظ٢ است، حؿطت ٘ٝ تٟٙب ذٛز ٔهٟط يّٓ ٚ زا٘ص ٘ىتٝ ز٤ٍط سفبضش ؾ٣ٕٙ ثٝ زا٘ص

ث٥ست سبَ تٕبْ ٔمػٛز ذٛز ضا ثب ذٛا٘سٖ آ٤بت لطآٖ ث٥بٖ  ،ذبزٔٝ حؿطت ظٞطا)س( ثٛزوٝ فؿٝ  چٙب٘ىٝوٛض٥س٘س؛ رٟت تطث٥ت آ٘بٖ ٣ٔ

ًّٔٓ ٚ ٔطث٣ اٚ وٝ  ( ٘ىتٝ لبثُ تٛرٝ ا٤ٗ است وٝ اٌط فؿٝ وٝ ذبزٔٝ حؿطت ثٛز چ٥ٙٗ ثبضس،49، ظ43ق، د1403وطز. )ٔزّس٣، ٣ٔ

ش، 1384است؟)ثبثبظازٜ،ٔٙتٟب٢ ا٣ِٟ وست وطزٜ چٍٛ٘ٝ تٕبْ فؿب٤ُ اذلال٣ ٚ وٕبلات ا٘سب٣٘ ٚ يّْٛ سطضبض ذ٤ٛص ضا اظ ٔٙجى ف٥ؽ ث٣

فطٔٛز: )ظ(٤ٌٛس؛ پ٥بٔجط ٌطأى (ربثط ثٗ يجس اَِّّٝ ا٘ػبضى ٔى60ظ

  غٙطاـٚ ٔسٕٔتَم٥ٍٙٓ  ٞٔس٢ٙٓ إِِى  ف٣ أت٘ى؛ ٔٗ اٞتسى ثٟٓ   ذّمٝ ٚ ٞٓ اثٛاة آًِّي٥ّبً٘ ٚ ظٚرتٝ ٚ اثٙبئٝ حزذ اَِّّٝ يّى   رًُ  اَِّّٝ  اّٖ

ٞبى يّٓ ثطاى أت٘ ٔٗ  ٞبى ذٛز ثط ٔطزْ لطاض زازٜ است ٚ آ٘بٖ ثبة ٚ فطظ٘سا٘ص ضا حزت٘ ش فبقٕٝ)س(ٚ ٕٞسط ذساى سجحبٖ؛ يّى)و(

، 1ضٛاٞس اِتٙع٤ُ ِمٛايس اِتفؿ٥ُ، د)٤بثس.  تم٥ٓ ٞسا٤ت ٔىثٝ غطاـ ٔس ض رست ٚ رٛى ٞسا٤ت تٛسف آ٘بٖ ثبش،ٞستٙس. ٞط وسى ز

 (76ظ

ٌٛ٘ٝ وٝ ٔطزاٖ ثب٤س زض ضاٜ سبظ٘س٣ٌ وطٛض يّْٛ لاظْ ضا ث٥بٔٛظ٘س، ظ٘بٖ ٥٘ع ثب٤ست٣ ، ٕٞبٖضٙبسسِصا تحػ٥ُ يّٓ ٚ زا٘ص ظٖ ٚ ٔطز ٣ٕ٘

 لاظْ است وست ٕ٘ب٤ٙس. بظ٘سو٣ ٘سُ ٘ٛ ٚ تطث٥ت اسلا٣ٔ اٚي٣ّٔٛ ضا وٝ زض ضاٜ سبظ٘س٣ٌ وطٛض ثرػٛظ س

 تطاتق گفتار و کردار در زندگىو  التسام ته تعهدهای اخلاقی 5-4

، سفبضش فطٔٛز: تب ثب اٚ ٔساضا ضٛز ،وبضٞبى ذب٘ٝ اٚ ضا وٕه ٕ٘ب٤ستب زض وطزٞجٝ )س( ثٝ فبقٕٝ ضا فؿٝ  )ظ(پ٥بٔجط ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٤ٌٛٙس: 

زض  اش ثبضس؛ٚ ضٚظ ز٤ٍط ثب ذبزٔٝ ٤٢ٚه ضٚظ ثب ، ثٝ ا٤ٗ ضىُ وٝ وبضٞب٢ ذب٘ٝ ضا تمس٥ٓ فطٔٛزوبضٞبى ذب٘ٝ  ثٝ ٥ٕٞٗ سجت حؿطت

ش زستبس ٌصاضزٜ ثٛز، ٚ ثطاثط٘طستٝ ثٛز: ٚ زض)س( ٚ تب آذط ثساٖ پبى ثٙس ثٛز. سّٕبٖ ٤ٌٛس: ضٚظى فبقٕٝٔطحّٝ يُٕ ٥٘ع چ٥ٙٗ وطزٜ

زض ٌٛضٝ ذب٘ٝ اظ ٌطسٍٙى ثٝ ذٛز ٔى پ٥چ٥س، يطؼ  و()ز٤ٍط حس٥ٗوطز ٚ زست ٞبى آٖ حؿطت ظذٕى ضسٜ ثٛز، اظ سٛىرٛ آضز ٔى

 ٣؟!ٚاٌصاض ٕ٘ى وٙ. چطا ثًؿى وبضٞب ضا ثٝ فؿٝ! زستٟب٤ت ظذٓ ضسٜ استذساضسَٛ وطزْ : اى زذتط

ٔطٚر٣ ). تطٚظ ٘ٛثت اٚ ثٛزٜ اسثبضس ٚ ٤ه ضٚظ ثٝ يٟسٜ اٚ، ٚ ز٤فطٔٛز: پسضْ ثٝ ٔٗ سفبضش وطزٜ وٝ وبضٞبى ذب٘ٝ ٤ه ضٚظ ثب ٔٗ

 (1380 قجس٣،
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، سظ٘بٖ ضا ٔى پص٤طفتوٝ وبٔلا ثب ذبضد اظ ذب٘ٝ لكى ضاثكٝ وطزٜ ثبضس؛ چٖٛ تبض٤د ٌٛاٜ است وٝ ٚى زيٛت ز٤ٍطثب٤ٛ٘ى ٘جٛز قٕٝ)س(فب

آٔس  ضفت ٚ )ظ(، ٔطتت ثٝ ذب٘ٝ پ٥بٔجطٙسضفتحؿٛض ٘ساضتٙس ث٥طٖٚ ٔى )و(يّىرٟت ت٥ٟٝ ٚسبئُ ضٚظٔطٜ ثٝ ٤ٚژٜ زض ضٚظٞب٤ى وٝ حؿطت

ثط  ،حبَا٤ٗ ٤س تٛرٝ زاضت وٝ ثب، أب ثب ٙسپص٤طفتضا ثٝ ٕٞطاٜ آٖ حؿطت ثٝ حؿٛض ٔى )ظ(پ٥بٔجطثطذى اظ ٤بضاٖ ٣ ٥٘عٌبٞ ٚ ٘سٔى وطز

 (1380)ٔطٚر٣ قجس٣،  ٘س.زٔٛطفٔى بو٥سٝ يفبف ٚ حزبة ظٖ سرت تٔسئّ

ٞب٣٤ اظ حؿٛض ارتٕبي٣ فبقٕٝ ظٞطا)س( است:ٔٛاضز ظ٤ط ٕ٘ٛ٘ٝ

 زض ٔطاسٓ تسف٥ٗ ذٛاٞطحؿٛض اِف( 



 فبقٕٝ)س( چٖٛ حؿطت سًس، اثٗ ٌعاضش ثٝ . ٔزطٚحبٖ ت٥ٕبضزاض٢ ٚ احس رًٙ زض حؿطت حؿٛض رّٕٝ اظ: ٔساٚا٢ ٔزطٚح٥ٗة(

 آة )و( ي٣ّ وٝ غٛضت ا٤ٗ ثٝ ؛ٌطز٤س ٔطغَٛ )ظ(پ٥بٔجط زضٔبٖ ثٝ )و(ي٣ّ اتفبق ثٝ ز،ٕ٘ٛ پسض ٔطبٞسٜ چٟط٠ ثط ضا رطاحت ٚ ظذٓ

 ش(1390ٟ٘بز.)ًٔبضف، ٣ٔ ٔطٞٓ پسض ظذٓ ثط )س(فبقٕٝ ٚ ض٤رتٝ

ٓسآءٙ ف٣ٙ وُُِّ غَسٓا٠ِ سٓجتٕٚ فَتَإْت٣ٙ لجَٕطَ حٕٕٓع٠ََ ٚٓ : چٙب٘ىٝ أبْ غبزق)و( فطٔٛز: حؿٛض ثط سط ٔعاض ضٟساء( د إَِّٖ فَبق١َٕٓٙ و وَب٘تَٕ تَإْت٣ٙ لُجٔٛضٓ اِطُّٟ

)ٔزّس٣،  فطٔٛز.ٞط ضٚظ ضٙجٝ ثط سط لجط ضٟسا ٚ حٕعٜ)و( حبؾط ضسٜ ٚ ثطا٢ ا٤طبٖ قّت ٔغفطت ٣ٔحؿطت،  . ي٥َّٕٓٝٙ ٚٓ تسَٕتَغْفٙطُ َِٝٔ تتََطحَٛٓٔ

 (90، ظ43ق، د1403

ٌٛ٘ٝ وٝ ٔطز ٞب٢ ربًٔٝ ثطط٢ ٕٞسبٖ ٞستٙس؛ ٕٞب٢ٖ فًب٥ِتثٙبثطا٤ٗ زض اسلاْ حؿٛض ظٖ زض اسلاْ تخج٥ت ضسٜ است ٚ ظٖ ٚ ٔطز زض ٕٞٝ

؛ ثبضسزٞٙس، ٣ٔا٢ ضا تطى٥ُ ٣ٔنب٤ف٣ ٥٘ع ثط زٚش ظ٘بٖ وٝ ثكٛض ٔتٛسف ٣ٕ٥٘ اظ ر٥ًٕت ٞط ربًٔٝزض ربًٔٝ ٚنب٤ف٣ ثط يٟسٜ زاضز، ٚ

ا٢ ثٝ ٞب ٚ وبضوطزٞب٢ ٤ٚژٜ اٚ ثبضس؛ ٕٞطاٜ ثب حفم يفت ٚ حزبة ثبضس ٚ ِكٕٝٞب، تٛا٘ب٣٤حؿٛض ارتٕبي٣ ظ٘بٖ اٌط ٔتٙبست ثب نطف٥ت

٘ع٘س، ٘ٝ تٟٙب ٔكّٛة است ثّىٝ ؾطٚض٢ است، چطاوٝ زض ا٤ٙػٛضت ٥٘ط٢ٚ ا٘سب٣٘  ٞب٢ ٤ٚژٜ اٚ چٖٛ ٕٞسطزاض٢ ٚ فطظ٘سپطٚض٢سب٤ط ٘مص

 ربًٔٝ زٚچٙساٖ ذٛاٞس ضس. زض فًبَ ٚ ٔترػع ٔؿبيف ضسٜ ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ٘سجت ضتبة زست٥بث٣ ثٝ پ٥ططفت ٚ تطل٣
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وٝ اغّت زض ضاستب٢ زفبو اظ أبٔت ي٣ّ)و( ا٢ ثٛز٘س ٞب٢ ارتٕبي٣، زاضا٢ فًب٥ِت س٥بس٣ ٌستطزٜحؿطت ظٞطا)س( يلاٜٚ ثط فًب٥ِت

 ٞب٢ تبض٤ر٣ ظ٤ط ٌٛاٜ ا٤ٗ ٔسبِٝ ٞستٙس:غٛضت ٌطفت؛ ٌعاضش

ٚ  ٕب٥ٖيٙبغط سست پ د٥)و(، تٛث٣يّ أبٔت ذٛز، قطح ٣( زض زفبو اظ حك ضرػ٥ٝفسو ١ذكج طاز٤)ا ٤ٝٙزض ٔسزس ٔس ٣سرٙطا٘ (اِف

 .غبؾجبٖ ذلافت ؿبح٥است

 )و(.٣أبٔت حؿطت يّ )ظ( زض ٔٛؾٛوبٔجط٥ٚ السأبت پ بت٤آٚضزٖ ضٚا بز٤ٔلالبت ثب ظ٘بٖ ا٘ػبض ٚ ثٝ  (ة

  .ٔجبضظات ٥ٕٗٞ ط٥زض ٔس طب٤ٖا س٤ٖز غسٔٝ غسض اسلاْ ٚ ٣بس٥)و( رٟت ٔجبضظٜ ثب ا٘حطافبت سحؿطت ظٞطا ١ذب٘ ت٤ٔطوع (د

 اٖ» )ظ( وٝبٔجط٥پ ج٤حس ٤ٗا بزآٚضز٤٢اظ يّٕىطز آٟ٘ب ثب  ت٤اظ غبغجبٖ ذلافت، لكى ٔلالبت ثب آ٘بٖ ٚ ايلاْ يسْ ضؾب ٣ض٢ٚ ٌطزا٘ (ز

 «ِطؾٟب ٣طؾ٤ِغؿت فبقٕٝ ٚ  غؿت٤الله 

ثٝ ا٤ٗ تطت٥ت،  ش(1390)ًٔبضف، .ثٝ زفٗ ضجب٘ٝ ت٥ٚغ ٚ طب٤ٖرٙبظٜ ٚ ٕ٘بظٌعاضزٖ ثط ا ى٥٥يسْ اربظٜ ثٝ ضطوت غبغجبٖ ذلافت زض تط (ٜ

ح٥بت ا٤طبٖ ٘جٛز، ثّىٝ ثٝ يٙٛاٖ ٔخبَ و٥ف٥ت زفٗ ا٤طبٖ ٚ ٔرف٣ ٔب٘سٖ لجط  زا٤طٜ تبح٥طٌصاض٢ يّٕىطز فبقٕٝ)س( ٔحسٚز ثٝ زٚضاٖ

 ٔكٟطضبٖ، پطٚ٘سٜ غبغجبٖ رب٤ٍبٜ أبٔت ضا تب ٥ٕٞطٝ تبض٤د ٔفتٛح ٍ٘ٝ ذٛاٞس زاضت.

وٝ حؿٛض س٥بس٣  ِصا ٔٙبفبت٣ ٘ساضز وٝ ا٘سبٖ زض وٙبض يبثس ٚ ظاٞس ٚ اُٞ شوط ٚ زيب ثٛزٖ، ا٘سب٣٘ س٥بس٣ ٞٓ ثبضس؛ ا٤ٗ تػٛض اضتجبٜ است

فًب٥ِتٟب٢ ضغ٣ّ ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ اٚست؛ ثىٝ ثطيىس اظ ٘هط اسلاْ، ا٤ٗ ظٖ زض تؿبز ثب ٚنب٤ف ٔبزض٢ ٚ ٕٞسط٢، ٚ حؿٛض س٥بس٣ ٔطز ٔٙبف٣ 

ٌٛ٘ٝ ثٛز حؿطات ًٔػ٥ٔٛٗ سعاٚاضتط ثٝ تطن آٖ زٞٙسٜ ضرػ٥ت ٤ه ا٘سبٖ وبُٔ ٞستٙس ٚ اٌط ا٤ٗٞب زض وٙبض ٤ىس٤ٍط ضىُضبذػٝ

 ثٛز٘س.

ٞب زض ا٢ ضا ثطٌع٤ٙٙس وٝ اثًبز ٔرتّف ٢ًٛٙٔ ٚ فىط٢ ٚ ي٣ّٕ ٚ ارتٕبي٣ ٚ س٥بس٣ آٖٞب سجه ظ٘س٣ٌذٛاٞس وٝ ا٘سبٖطا٤ٗ اسلاْ ٣ٔثٙبث

ٞب ثطا٢ ربًٔٝ ثطط٢ زض حس ايلا ذٛاٞس وٙبض ٤ىس٤ٍط ضضس ٚ تًب٣ِ پ٥سا وٙس ٚ زض ا٤ٙػٛضت است وٝ فب٤سٜ ٚ حٕطٜ ٚرٛز ٞط٤ه اظ آٖ

 ثٛز.
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 12ٟٔٙبد، ضٕبضٜ ، «ي٥ّٟب( الله )سلاْ فبقٕٝ ضفتبض٢ حؿطت فىط٢، ا٢ٍِٛ زض ا٤ٕبٖ ضبذػٝ ٞب٢ »(، 1390ًٔبضف، ٔز٥س) -2

 

یت:سا

 11/2/92ٔطبٞسٜ ضسٜ زض تبض٤د ، استفبزٜ اظ ربشثٝ ضًط زض تطث٥ت وٛزن -1

7&subid=406/selecttext.php?ic=2http://www.yazahra.net/far 

 11/2/92ٔطبٞسٜ ضسٜ زض تبض٤د ، احبز٤ج فبقٕٝ ظٞطا سلاْ الله ي٥ّٟب  -2

2www.hadithlib.com/guides/view/http:// 

 11/2/92ٔطبٞسٜ ضسٜ زض تبض٤د ،  ٔٙبسجت ٞفتٝ ثس٥ذ ث٥ب٘بت ٔمبْ ًٔهٓ ضٞجطى زض رٕى ثس٥ز٥بٖ ثٝ -3

5150http://www.leader.ir/langs/fa/?p=bayanat&id= 

 11/2/92، ٔطبٞسٜ ضسٜ زض تبض٤د "ا٢ٍِٛ ح٥بت ظ٤جب"وتبة اِىتط٥٘ٚى٣ ، (1380)ٔحٕس رٛاز، ٔطٚرى قجسى -4

/Ketab/hiat_ziba/fehrest.aspx77http://www.aviny.com/Occasion/Ahlebeit/Fatemeh/Shahadat/ 
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